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BulletofBeauty.com znacie juz doskonale - dziekujemy. Ze od
szesciu lat obdarzacie nas i nasze jury zaufaniem, zglaszajac
swoje produkty do oceny i testow. To wlasnie dzieki Wam
mozemy tworzy¢ ten konkurs i wierzymy, ze zajmuje on wazne
miejsce na mapie polskiej branzy beauty.

Rok 2026 przynosi afirmacje i nowe perspektywy. Juz po raz
szosty z dumg oddajemy w Panstwa rece jedyny w Polsce Beauty
Trendbook. Tym razem jednak stlowo Beauly ustapilo miejsca
EEko. Dlaczego? Bo widzimy, Ze cala branza beauty coraz mocniej
stawia na swiadoma troske o zdrowie i planete. To wlasnie ten
kierunek - tak wyrazny i dynamiczny - stal sie impulsem do
zmiany nazwy, odpowiadajac na potrzeby i oczekiwania rynku.

Ten rok staje sie czasem redefinicji piekna. Odchodzimy od
estetyki narzuconej przez trendy na rzecz piekna budowanego
na wlasnych zasadach. To juz nie tylko makijaz czy pielegnacja -
to afirmacja siebie, dbalos¢ o cialo i umyst oraz odpowiedzialne
wybory konsumenckie. W tym wydaniu Trendbooka pokazemy,
jak branza beauty zmienia jezyk komunikacji, jak technologia
wspiera pielegnacje i jaka role w tym procesie odgrywaja
influencerzy. Przede wszystkim jednak — zaprosimy Panstwa do
spojrzenia na piekno jako na codzienna, osobista praktyke
wzimacniania siebie.

7 serdecznoscia,
Kama Rozycka
Redaktor prowadzaca
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INFLUENCER'S CHOICE POLAND 2025

Tegoroczna edycja okazala sie wyjatkowo wymagajaca dla jury. Anna
Dereszowska, Karolina Malinowska, Edyta Herbus. Piolr Postek, Marta Gos,
Magdalena Kaczanowicz, Katarzyna Zlotkowska, Weronika Wloskowicz, Natalia
Zajac oraz Kama Rozycka testowali i oceniali ponad 470 kosmetykow oraz
produktow o dobrym skladzie. Ich celem bylo wylonienie tych najlepszych -
wyznaczajacych nowe Kierunki i trendy na rynku beauty.

Juz po raz drugi redakcja przyznala takze tytuly Beauly Influencerow 202s.
Wyrozniono osoby, ktore w szczegolny sposob inspiruja i maja realny wplyw na
spolecznosc¢ w kategoriach: Beauty Influencer Haircare Guru, Beauty Influencer

Wellness Icon oraz Beauty Influencer Makeup Expert.

Z duma oglaszamy, ze szosta edycja konkursu przebita ubiegloroczna pod
wzgledem liczby zgloszen, produktow i firm. W tym roku do rywalizacji zgloszono
ponad 470 kosmetykow z dobrym skladem, spelniajacych wysokie wymagania
wspodlczesnych konsumentow.

Poznaj laureatow Influencer's Choice Poland 2025
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Pielegnacja twarzy: Yoskine, Japan Pielggnacja wlosow: OnlyBio, Tonery
Pure Rice Infusion do wlosow Hair in Balance
Demakijaz: LVY Cosmetics, Hydra Pielegnacja wlosow efekt wow:
Cleanser Evolution Bioelixire, Hair Streaming

Serum do twarzy: Orientana, Serum  Makijaz oczu: HEAN. Maskara Color
ampultki ashwagand

Makijaz podklady i korektory: Revers
Akcesoria do pielggnacji twarzy Cosmetics, Mineral Perfect Podklad
Mohani, Zestaw wielorazowych matujacy do twarzy

silikonowych platkow + maska
Wybitny sklad: BANDI, Anti aging

Peeling do ciala: Mokosh, Medical Expert ampulka silnie
Wygladzajaco-regenerujacy peeling 4 przeciwzmarszczkowa z peptydem
solny do ciala Kardamon z wanilia 300g “miedziowym ~

Kosmetyki sloneczne- ochrona Odkryeie Roku: Plumeria Naturals,

Apis Natural Cosmetics, Pure Sun Care Luksusowy Peeling do Ciala ze Zlotem

Pid&gnacia dloni i stylizacja paznokei: Suplemen‘fy d;et}_g.:-PaSIckl Sadowskich
NEONAIL, Regeneration Nail Care Set Kolagen Rybi Premium Do Picia

Must-Have Beauty Gadgets: IBRA,
Gabeczka do makijazu

www.bulletofbeauty.co
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Dla mnie najwazniejsze sa trzy
rzeczy: sklad, konsystencja i efekl
na skorze.

-rozmowa z Anna Dereszowska

Aktorka filmowa, serialowa i teatralna, wokalistka.

Kiedy zapraszamy jurorow do konkursu Influencer’s Choice Poland, zawsze zastanawiamy sie¢, jak wyglada
ich praca ..od kuchni”. Czy testowanie kosmelykow to czysla przyjemnosé, czy raczej intensywne zadanie
wymagajace systemalyceznosci i sporej dyscypliny? Okazuje sie, Ze czasem jedno i drugie.

Pani Aniu jak wygladalo testowanie kosmetykow w konkursie? Czy miala Pani jakies swoje ulubione kryteria
przy ocenianiu?

To byla prawdziwa przygoda. Na umywalce w lazience miatamm przez kilka tygodni mate .laboratorium piekna”.
Staralam si¢ da¢ kazdemu kosmetykowi rowne szanse — testowalam systemalycznie, czasem notowalam swoje
pierwsze wrazenia. Najbardziej lubie obserwowac, jak produkt zachowuje sie w codziennym zyciu - czy szybko
sie wchlania, czy nie zostawia filmu, jak pachnie tuz po aplikacji i po godzinie.

www.bulletofbeauty.com



Na co zwracala Pani najwieksza uwage - sklad,
dzialanie, opakowanie. a moze lo. jak kosmetyk
sie “czuje” na skorze?

Dla mnie najwazniejsze sa trzy rzeczy: sklad,
konsystencja i efekt na skorze. Uwielbiam
kosmetyki, ktore maja mozliwie naturalne
formuly, ale bez Kkompromisu w skutecznosci.
Opakowanie lez ma znaczenie - bo Kosmelyk
musi cieszy¢ nie tylko skore, ale i oko. No i to
Luczucie” - jesli skora od razu oddycha i czuje
sie zaopiekowana, to juz polowa sukcesu.

Dlaczego wedlug Pani warto organizowac lakie
konkursy jak Influencer’s Choice Poland? Co
daja uzytkownikom?

To ogromna wartos¢, bo dzieki takim
Konkursom Kkonsumenci dostaja podpowiedz,
ktore produkty faktycznie sie sprawdzaja, a nie
tylko ,dobrze wygladaja®. To troche jak
rekomendacja kolezanki - ktos juz przetestowal,
sprawdzil 1 moze uczciwie powiedzieé: to
dziala!”. A poza tym to tez swietna promocja dla
mniejszych marek. Kilka naprawde mnie bardzo
pozytywnie zaskoczylo.

Jak udaje sie Pani dbaé o skore przy tlak
napi¢etym grafiku?

Nie ukrywam - bywa trudno. Ale nauczylam sie,
7ze mniej znaczy  wiecej. Wole  kilka
sprawdzonych krokow niz dhuga,
skomplikowana rutyne. Najwazniejsze dla mnie
to dokladne oczyszezanie i solidne nawilzanie,
nawet jesli wracam do domu o polnocy.

Czy znajdujecie Pani czas na male rytualy tylko
dla siebie? Jak wyglada taki moment relaksu z
ulubionymi kosmetykami?

0j tak, choc¢ to czesto krotkie chwile. Uwielbiam
maseczki - taka i13-minutowa przerwa, kubek
herbaty i dobra muzyka, a ja mam wrazenie, ze
bylam w spa. To modj sposob na zlapanie
oddechu.

Jakie dwa kosmetyki zawsze ma Pani przy
sobie?

Balsam do ust i krem do rak. Zawsze! To moja
mala obsesja - dlonie i usta zdradzaja zmeczenie
szyhciej niz reszta twarzy.

Naturalne skladniki. ekologiczne kosmelyki -
czy lo Pani Kierunek, czy bardziej wybor
wygody i skutecznosci?

Staram sie wybiera¢ kosmetyki z dobrym,
czystym skladem. Najwazniejsze, zeby dzialaly i
bylv bezpieczne dla skory. Jesli dodatkowo
marka dba o s$rodowisko i produkuje w duchu
eko - to dla mnie ogromny plus.

Gdyby mogla Pani zabra¢ ze soba tylko jeden
kosmelyk na bezludng wyspe. co by o bylo?
Bez wahania - krem z filtrem SPF. Bo mozna
nie mie¢ tuszu do rzes ani perfum, ale ochrona
skory przed sloncem to absolutna podstawa.

Bez wahania - krem 7 filtrem SPF. Bo mozna nie
mie¢ tuszu do rzes ani perfum, ale ochrona
skory przed sloncem to absolutna podstawa.

Dzi¢kuje za rozmowe.
ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA

www.bulletofbeauty.com
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Skladniki, ktore zmienia
B;elegna(:]@ - adaptogeny,
iotechnologia i ,,smart

skincare”

Rok 2026 w pielegnacji to czas redefinicji piekna - nie tylko wygladu, ale takze podejscia do
skory i ciala. W centrum uwagi znalazly sie innowacje, ktore tacza nature z technologia,
swiadomos¢ konsumencka z naukowym podejsciem. Adaptogeny, biotechnologia i ,smart
skincare” staja sie kluczowymi elementami codziennej rutyny. Oto, jak wprowadzi¢ je do

swojej pielegnacji i wykorzysta¢ pelnie ich potencjalu.

1. Adaptogeny - naturalni sprzymierzency skory w walce ze stresem
Adaptogeny to roslinne skladniki, ktore pomagaja organizmowi radzi¢ sobie ze stresem -
zarowno tym wewnetrznym, jak i srodowiskowym. W pielegnacji skory adaptogeny dzialaja
przeciwutleniajaco, wzmacniaja bariere ochronna i pomagaja utrzymac rownowage skory w
obliczu czynnikow zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenia czy zmiany temperatury.
Najpopularniejsze adaptogeny w kosmetykach 2026:

¢ Ashwagandha - chroni przed stresem oksydacyjnym, wzmacnia kolagen.

e Rozeniec gorski (Rhodiola rosea) - zwieksza odpornos¢ skory na czynniki

srodowiskowe.

e Reishii Chaga - grzyby o dzialaniu przeciwzapalnym i regenerujacym.
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Jak stosowac: serum z adaptogenami rano i wieczorem, kremy na dzien i noc, maski
wzmacniajgce. Najlepiej taczy¢ je z innymi skladnikami odzywczymi, aby wzmocnic¢ efekt

ochronny i regeneracyjny.

2. Biotechnologia - przyszlos¢ pielegnacji w laboratorium

Biotechnologia w kosmetyce to nie science fiction - to coraz bardziej dostepne i precyzyjne

skladniki, powstale dzieki procesom biologicznym. Dzieki biotechnologii mozemy uzyskac

czyste, stabilne i skuteczne substancje aktywne, ktore wcezesniej byvly trudno dostepne lub

niestabilne w formultach kosmetycznych.

Przyklady biotechnologicznych hitow 2026:

e Komorki macierzyste roslinne - stymuluja regeneracje skory i spowalniaja procesy
starzenia.

e Biopeptydy - wspieraja produkcje kolagenu i elastyny, poprawiaja jedrnosc¢ skory.

¢ Fermenty i probiotyki - odbudowuja mikrobiom skory i wzmacniajg naturalna bariere
ochronna.

Szukaj produktow z oznaczeniem .,biotechnological active” lub .fermented ingredients”.

Takie skladniki dzialaja gleboko i synergicznie, a przy tym sa przyjazne dla skory i

srodowiska.

3. Smart Skincare - pielegnacja dopasowana do Ciebie

+Smart skincare” to trend laczacy nowoczesne technologie z codzienna rutyna. Chodzi o

produkty i urzadzenia, ktore analizuja potrzeby skory i dostosowuja pielegnacje w czasie

rzeczywistym. Dzieki temu kosmetyki staja sie bardziej precyzyjne, a efekty - zauwazalnie

szybsze.

Przyklady smart rozwiazan:

e Formuly reagujace na pH i temperature skory - aktywuja sktadniki tylko tam, gdzie sa
potrzebne.

e Aplikatory i urzadzenia z sensorami - mierza nawilZenie, poziom sebum, stan
mikrobiomu.

¢ Aplikacje do personalizacji - dopasowuja produkty do stylu Zycia, diety i stanu skory w
danym momencie.

Zacznij od jednego inteligentnego produktu w swojej rutynie - np. serum lub kremu

adaptujacego sie do potrzeb skory. Obserwuj, jak reaguje skora, i wprowadzaj Kolejne

elementy smart routine stopniowo.

4. Jak polaczy¢ te trendy w codziennej pielegnacji
e Rano: lekki krem lub serum z adaptogenami + smart serum dopasowujace sie do potrzeb
skory.
e Wieczorem: regenerujacy krem biotechnologiczny z peptydami i probiotykami.
e Raz w tvgodniu: maska adaptogenowa lub fermentowana dla glebokiej regeneracji.
Pamietaj, ze kluczem jest swiadome wybieranie produktow, obserwacja reakcji skory i
laczenie natury z technologia. Trendy 2026 pokazuja, Ze pielegnacja staje sie bardziej

osobista, inteligentna i holistyczna.
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To juz tradycja - po raz drugi redakcja bulletofbeauty.com
wyroznita influencerow, ktorzy szczegolnie inspiruja i
wyznaczaja trendy w branzy beauty.

Nowoscia ubieglorocznej edycji Influencer’s Choice Poland
byla nagroda specjalna Beauty Influencer. W tym roku
kontynuujemy te inicjatywe, doceniajac osoby, ktore realnie
wplywaja na spolecznos¢ i ksztaltuja podejscie do urody,
pielegnacji i stylu zycia.

Wyroznienie przyznawane jest w nastepujacych kategoriach:

e Beauty Influencer Haircare Guru - dla ekspertow w
pielegnacji wlosow,

e Beauty Influencer Wellness Icon - dla promotorow
zdrowego stylu zycia i dobrego samopoczucia,

e Beauty Influencer Makeup Expert - dla autorytetow w
dziedzinie makijazu.

e Beaulty Influencer Lifestyle Influencer - dla tworcow,
ktorzy inspiruja w obszarze codziennego stylu zycia i
estetyki.

Poznajcie laureatow!

#INFLUENCER'S
CHOICE
POLAND

2025

Beauty Influencer Beauty Influencer Beauty Influencer Beauty Influencer
Wellness Icon Haircare Guru Makeup Expert Lifestyle Influencer

Ola Zelazo Paulina Sobkowiak Magdalena Wolosiewicz Piolrovscy
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Najbardziej liczy sie efekt

na skorze

-rozmowa z Karolina Malinowska

Modelka, aktorka, prezenterka telewizyjna.

Jakie wrazenia wywarl na Pani konkurs Influencer’s
Choice Poland? Czy cos szczegolnie Pania zaskoczylo?

Bardzo dobre! To naprawde ciekawe doswiadczenie - tyle
marek, vle podejsé¢ do pielegnacji. Zaskoczylo mnie, jak
kreatywnie firmy podchodza dzis do kosmetvkow - nie
tvlko w formulach, ale tez w ekologii czy w samej filozofii
produktu.

Czy podczas testowania produktow zwrocila Pani uwage
na jakis kosmetyk, ktory szczegolnie Panie zainteresowal
lub zachwyecil?

Tak, kilkal Byly produkty, ktore od razu mnie ujely

konsystencja i zapachem - takie, Zze sama aplikacja byla
przyjemnoscia. To dla mnie wazne, bo kosmetyk ma nie
tylko dzialac, ale tez dawac frajde.



Na co przede wszystkim zwraca Pani uwage, oceniajac
produkty - sklad. dzialanie, opakowanie, czy moze “to,
jak si¢ czuja na skorze™?

Najbardziej liczy sie efekt na skorze. Lubie wiedzie¢, ze
kosmetyk ma dobry sklad, ale ostatecznie to skora ,mowi”,
czy cos dziala. Opakowanie traktuje jako mily dodatek -
fajnie, gdy jest praktyczne i ladne.

Czy w trakcie konkursu odkryla Pani jakies nowosci
kosmetyczne, Kktore cheialaby wlgezy¢é do  swojej
codziennej pielggnacji?

Tak, i wlasnie w tym konkurs ma ogromng wartos¢ -
testujac, siega sie po rzeczy, po ktore normalnie by sie nie
siegnelo. 1 nagle okazuje sie, ze znalazlam kilka nowych
ulubiencow.

Jak wyglada Pani codzienna pielegnacja — na co poswigca
Pani najwigcej czasu: twarz, cialo czy wlosy?

ZTwarz zdecydowanie. Rano i wieczorem mam swoj maly
rvtual oczyszczania i nawilzania. Wlosy traktuje bardziej
wod swieta” - olejki, maski, odzywki. A cialo... coz, balsam
to moj obowiazkowy krok po prysznicu.

Czy ma Pani swoje ulubione kosmelyki, bez ktorych nie
wyobraza sobie dnia?

Zdecydowanie krem nawilzajacy i pomadka do ust. To
absolutna podstawa, dzigki ktorej czuje, ze moja skora jest
zaopiekowana od rana do wieczora.

Jak udaje si¢ Pani dbac¢ o skore i wlosy przy intensywnym
trybie zycia?

To kwestia konsekwencji. Nawet kiedy jestem bardzo
zmeczona, staram si¢ nie rezygnowac z podstawowych
krokow pielegnacji. Kluczem jest systematycznosc. Wiem,
ze to sie oplaca. Skora i wlosy naprawde odwdzieczaja sie
regularnoscia.

Czy podczas pracy i obowigzkow znajduje Pani czas na
male rytualy piclegnacyjne tylko dla sichie?

Tak, chocby krotkie chwile. Bardzo lubie maseczki w
plachcie - wystarczy kilkanascie minut i od razu czuje sie
swiezej. To male przyjemnosci, ktore potrafia zmieni¢
nastroj calego dnia.

Jakie produkty zawsze ma Pani pod r¢ka - w torebee,
przy lozku czy w kosmetyczce

W torebce zawsze mam krem do rgk i pomadke. Przy
tozku stoi serum do twarzy - to taki moj wieczorny ryvtual
tuz przed snem.

Gdyby mogla Pani zabra¢ ze soba tylko jeden kosmetyk
na weekend poza domem, co by to bylo?

Pewnie dobry krem z filtrem SPF. To produkt uniwersalny
~ nawilza, chroni i sprawia, ze czuj¢ si¢ pewniej w kazdej
syluacji.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA

www.bulletofbeauty.com
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1.Troszcze sie o siebie swiadomie - pielegnacja to nie obowiazek, a rytual, ktory wzmacnia moje
cialo, umyst i ducha.

2. Piekno zaczyna sie od akceptacji — afirmuje swoja wyjatkowosé¢ i celebruje swoje cialo kazdego
dnia.

3. Kobiecos¢ to sila, nie stereotyp — wybieram kosmetyki i rytualy, ktore pozwalajag mi wyrazac siebie
w pehi, zgodnie z moimi wartosciami.

4. Wybieram dobre sklady - swiadomie siegam po produkty, ktore sa bezpieczne, naturalne i
wspieraja zdrowie skory.

5. Self-care to priorytet, nie luksus - regularne chwile dla siebie to inwestycja w rownowage i dobre
samopoczucie.

6. Beauty laczy zmysly i umyst - rytualy pielegnacyjne angazuja wszystkie zmysly, przynoszac relaks,
przyjemnosc i poczucie harmonii.

7. Ucze sie 1 eksperymentuje - odkrywam nowe produkty, techniki i rytualy, aby pielegnacja byla
kreatywnym doswiadczeniem.

8. Swiadomos¢ w wyborze kosmetykéow - wspieram marki, ktére dbaja o srodowisko,
transparentnos¢ i etyke produkcji.

9. Spolecznos¢ i wsparcie — dziele si¢ doswiadczeniem i inspiruje inne kobiety do celebrowania
piekna w swoich rytualach.

10. Piekno to stan umystu - traktuje kosmelyki jako narzedzie afirmacji siebie, a nie sposob na
spemianie cudzych oczekiwan.

" ALZBETA KONWALIK
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Powrdt do miodosci

Twoja kapsutka czasu zamknieta w airless

Poznaj zaawansowane serum z retinalem, ktore
stworzylismy tagczac nature i osiggniecia nauki.
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KATARZYNA ZLOTKOWSKA
NAUCZYCIELKA JOGI METODA B.K.S IYENGARA,
ZALOZYCIELKA PORTALU JOGAGO ONLINE

Jak  wyglada Twoj  codzienny rytual
pielegnacyjny ciala — czy jest on inspirowany
praktyka jogi?

Zdecydowanie tak. Dla mnie pielegnacja ciala to
przedluzenie pracy na macie. Po praktyce lubie
poswieci¢ chwile na swiadome nakladanie
balsamu czy olejku, traktujac to jako masaz i
forme uwaznosci. To nie tylko kosmelyka, to taki
maly rytual wdziecznosci wobec ciala i
aromalerapii, klore wprowadzaja mnie w dobry
nastroj.

Czy podczas testowania kosmetykow w
ramach konkursu odkrylas produkty,
ktore zaskoczyly swoja formula lub
dzialaniem?

Tak, kilka razy bylam naprawde mile
zaskoczona. Pojawily sie produkty o
niezwykle lekkiej konsystencji, ktore mimo
to dawaly mocne nawilzenie. I takie, ktore
pieknie otulaly zapachem, tworzac
atmosfere domowego spa. Dla osoby
aktywnej wazne sa rowniez zele, mydla czy
plyny do Kkapieli, poniewaz uzywa ich kilka
razy dziennie i tu si¢ nie zawiodlam!

www.bulletofbeauty.com




Na co zwracasz najwi¢gksza uwage przy wyborze
kosmetykow do pielegnacji ciala - sklad,
zapach, konsystencje, czy efekt .relaksu dla
zmyslow™?

Najwazniejszy jest dla mnie sklad - lubig
wiedzie¢, ze uzywam czegos naturalnego i
bezpiecznego. Ale ogromne znaczenie ma lez
zapach i konsystencja, bo to one decyduja, czy
kosmetyk staje si¢ moim codziennym rytualem, a
nie tylko obowiazkiem. Doceniam swietna jakosé,
otulona w relaksacyjny zapach.

zy  ktorys z produktow zgloszonych do
konkursu szczegolnie Ci¢ zainspirowal i
chcialabys wlaczy¢ go do codziennej rutyny?

Tak, byly balsamy i olejki, ktore naprawde mnie
zachwycily, Kilka z nich juz wyladowalo w mojej
lazience i mam wrazenie, Ze zostana tam na
duzej.

Jak joga wplywa na Twoje podejscie do
pielegnacji - czy traktujesz kosmelyki jako
czese troski o cialo i dusze?

Joga nauczyla mnie patrze¢ na cialo z czuloscia i
szacunkiem. To dom mojego ciala mentalnego,
serca, zmystow i emocji. Dlatego pielegnacja to
dla mnie cos wiecej niz tylko kwestia wygladu -
to eclement dbania o rownowage, o spokoj
wewngetrzny. Kosmetyk potrafi by¢ narzedziem
relaksu, jesli uzywasz go swiadomie.

Jakie kosmelyki zawsze masz pod re¢ka,
zwlaszeza po intensywnym dniu pelnym zajeé
lub pracy?

Zawsze mam pod reka dobry olejek do ciala i
mgietke zapachowa. Olejek koi skore i relaksuje
miesnie, a mgielka to taki szybki sposob, zeby
poczu¢ sie $wiezo i spokojnie. Doceniam tez w
codziennej pielegnacji krem do rak i stop, ktore
pielegnuja, ale nie pozostawiaja sliskiej powloki.

Czy podczas testowania produktow byly takie,
ktore sprawily, ze Twoje cialo i zmysly poczuly
prawdziwe odpre¢zenie?

Tak, zdecydowanie. Kilka produktow pachnialo
tak picknie i naturalnie, Ze mialam wrazenie,
jakbym przenosita si¢ do spa w srodku dnia. To
bylo dla mnie ogromne odkrycie, ze kosmetyk
potrafi dziatac jak mini sesja relaksacyjna.

Jak laczysz intensywna prace z joga i codzienng
pielegnacja - czy znajduja si¢ w tym chwile
wylacznie dla siebie?

To dla mnie priorytet. Nawet jesli dzien jest pelen
obowiazkow, staram sie znalez¢ cho¢ 30 minut na
mate i chwile na pielegnacje. To czas tylko dla mnie
~ dzieki temu moge by¢ pozniej bardziej obecna w
pracy i dla innych.

Jakie trendy w piclegnacji ciala uwazasz za
najbardziej inspirujace, ktore beda hitem w 2026 ?

Mysle, ze coraz mocniej bedziemy iS¢ w strone
kosmetykow prostych, naturalnych i
wiclofunkeyjnych.  Zamiast  pieciu  roznych
produktow - jeden, ale naprawde skuteczny i
oparty na roslinnych skladnikach. Widzimy tez
coraz wieksza troske marek o ekologie, co bardzo
mnie cieszy.

Gdybys mogla zabra¢ ze soba tylko jeden produkt
do pielegnagji ciala na weekend poza domem, co
by to bylo?

Olejek do ciala. Daje mi wszystko - nawilzenie,
relaks, piekny zapach i moment uwaznosci dla
siebie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiala: Agnieszka Nieroda

www.bulletofbeauty.com
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Tegoroczna edycja konkursu byla wyjatkowo roznorodna, a marki rywalizowaly nie
tylko jakoscia i skutecznoscia, ale tez innowacyjnym podejsciem oraz dopasowaniem
do potrzeb wspolczesnych konsumentow. Analizujac wszystkie zgloszenia, mozna
wyroznic¢ kilka mocnych trendow.

www.bulletofbeauty.com



1. Serum jako nieckwestionowany lider

Najliczniej reprezentowana kategoria byly sera do twarzy - dostalismy najwiecej tego typu produktow do
testowania. To pokazuje, ze marki nadal widza w tym formacie kosmetycznym ogromny potencjal. Sera sa
postrzegane jako produkty ,skoncentrowane™ i efektywne, a konsumenci chetnie siegaja po nie, by szybko
zobaczy¢ rezultaty.

2. SPF juz nie tylko ochrona - ale smart pielegnacja

Produkty z filtrami UV wyrdznialy si¢c wysokg skutecznoscia i coraz wigkszg innowacyjnoscia. Nie byly to
tvlko kremy przeciwsloneczne”, ale czesto wielofunkeyjne formuly: z pigmentami, skladnikami anti-
age/pro-age czy dodatkowymi wlasciwosciami pielegnacyjnymi. To potwierdza trend, Ze ochrona
przeciwsloneczna staje si¢ pelnoprawnym elementem codziennej pielegnacji, a nie sezonowym dodatkiem.

3. Wlosy na pierwszym planie
Pielegnacja i stylizacja wlosow to ogrom zgloszen, a wsrod nich wyroznialy sie:

« produkty trychologiczne i przeciw wypadaniu wlosow,

o stylizacja z efektem ,wow™,

e oraz kategoria ,Hit wlosomaniaczek”, ktora w moich ocenach notowala bardzo wysokie oceny
przyjemnosci stosowania i innowacyjnosci. To niesamowite ile Swietnych produktow jestesmy w stanie
wyprodukowaé w Polsce!

To sygnal, ze swiadoma pielegnacja skory glowy i wlosow staje sie rownie wazna jak pielegnacja skory
twarzy.

4. Konsumenci szukaja efektu natychmiast i to chcemy zapewniac!

Produkty, ktore zebraly u mnie najwyzsze noty w tegorocznym konkursie, mialy jedna wspolng ceche:
dzialaly szybko i zauwazalnie. To wecale nie oznacza, ze Konsumenci nie maja cierpliwosci - raczej
pokazuje, ze rynek beauty przeszedl ewolucje. I nie zwracam uwage na dlugofalowe efekty.

Dzisiejszy uzytkownik kosmetyku chee widzie¢ i czuc efekt od pierwszych zastosowan - czy to gladkosé i
swiezos¢ skory po demakijazu, natychmiastowy ,glow” po masce, czy miekkosé¢ wlosow po odzywce. To
wlasnie first impression effect” czesto decvduje o tym, czy produkt zostanie wlaczony do stalej
piclegnacji.

Wysoko oceniane kategorie pokazaly, Zze natychmiastowy rezultat jest dzis jednym z kluczowych kryteriow
oceny kosmetyku - obok skladu i innowacyjnosci.

Co wazne, takie podejscie nie wyklucza pielegnacji dlugofalowej. Wrecz przeciwnie — szybki efekt daje
uzytkownikowi poczucie, ze produkt naprawde dziala, a tym samym wzmacnia zaufanie i gotowosé, by
siegngc po kolejne formuly tej marki.

Trend .instant beauty” to wiec nie chwilowa moda, a realna odpowiedZz na potrzeby wspolczesnego
konsumenta, ktory laczy swiadomos¢ i wiedze z oczekiwaniem namacalnych rezultatow tu i teraz.

Najliczniej reprezentowana
kategoria byly sera do twarzy -
dostalismy najwiecej tego typu

produktow do testowania. To
pokazuje, ze marki nadal widza w
tym formacie kosmetycznym
ogromny potencjal.

www.bulletofbeauty



5. Innowacje, ktore zwracaja uwag
Tutaj najstabiej, ale cho¢  srednia
innowacyjnos¢ w wielu kategoriach byla
umiarkowana, kilka wyroznien pokazuje
nowe Kierunki:

« kosmetyki sloneczne,

e domowa koloryzacja wlosow,

« projekty zero waste i ,must-have beauty

gadgels”.
To wskazuje, Ze rynek coraz mocniej
reaguje na potrzeby swiadomego
konsumenta - oczekujacego albo realnej

wartosci dodanej, albo zaskakujacego
Kkonceptu.

6. Zmysly i wellbeing w pielegnacji

W Lym roku pojawily sie takzie mocne
akcenty  zapachowe i  wellbeingowe:
swieczki, zapachy domu, kosmetyki jako
element rytualu. Srednie oceny wskazuja,
ze cho¢ innowacyjnosé¢ bywala nizsza, Lo
przyjemnos¢ stosowania byla w  tvch
kategoriach bardzo wysoka. Trend .beauty
balance™ nabiera wiec coraz wiekszego
znaczenia.

Patrzac calosciowo, najwieksze gwiazdy
Legorocznej edycji to:

-Sera i produkty z SPF - jako fundament
pielegnacji,

wlosy i Lrychologia - zyskujace coraz
wieksza uwage,

szybki efekt i doswiadczenie sensoryczne -
jako warunek wyboru kosmetyku,
innowacje zero waste i technologiczne
gadzely - jako sygnal nowych kierunkow.
To wlasnie le obszary wyznaczaja rytm
zmian w branzy beauty - a konkurs
Swielnie odzwierciedla to, co faklycznie
fascynuje konsumentow i influencerow w
2025 roku.

www.bulletofbeauty.com
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Glikacja biatek a stan skory BANDI
— co warto wiedziec
0 ,cukrowym starzeniu’s¢

ILONA KIRAGA

Kosmetolog

Glikacja to proces, w ktérym cukry tqczq sie z biatkami

w skorze, gtdbwnie kolagenem i elastyng, prowadzqgc

do powstania zaawansowanych produktow iy
; 4

kohcowych glikaciji (AGEs). To powoduje San ]
\ . ’ anty /
- g{r{if{a f

zmiang struktury witbkien podporowych
skory, utrate jej elastycznosci i szybsze
powstawanie zmarszczek.

Glikacja jest naturalnym procesem,
ale wraz z wiekiem, pod wptywem
nieodpowiedniej diety i oddziatywania
niekorzystnych czynnikow
zewnetrznych niestety znacznie
przybiera na sile, prowadzgc

do kumulacji AGEs widocznego
pogorszenia kondyciji skory.

anti
glycation

Linia Medical Expert Anti Glycation od Bandi Cosmetics
un 1 1wl odpowiada na ten problem, wprowadzajgc innowacyjne
BAND BAND RN sktadniki o dziataniu antyglikacyjnym. Produkty tej serii
l nie tylko przeciwdziatajq skutkom procesu glikacii

i przyspieszonemu starzeniu sig skory,

ale takze przywracaqjq jej naturalny blask

i Swiezy, wypoczety wyglqd.
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Brak ocflrony termlczne] przy
stylizacji - to skraca zycie wlosow
0 polowe

-rozmowa 7z Piotrem Postkiem
Stylista fryzur gwiazd

Co wedlug Ciebie jest najwazniejsze w codziennej pielegnacji wlosow?
Najwazniejsza jest regularnosé¢ i dopasowanie produktow do potrzeb wlosow. Nie chodzi o to, zeby uzywac

wszystkiego naraz, tylko zeby stucha¢ wlosow i dawac im to, czego aktualnie potrzebuja - czasem to nawilzenie,
czasem odbudowa, a czasem ochrona przed stylizacja.

www.bulletofbeauty.com



Jakie bledy najczesciej popelniaja ludzie przy
dbaniu o wlosy?
Najczesciej uzywaja przypadkowych
kosmetykow albo takich, ktore kompletnie nie
pasuja do ich wlosow. Drugi blad to brak
ochrony termicznej przy stylizacji - to skraca
zvcie wlosow o polowe. No i oczywiscie
przeciaganie z wizyta u fryzjera, bo ,jeszcze
wylrzyma”.

Czy sa produkty, ktore uwazasz za absolutne
“must-have” w kosmelyczce do wlosow?

Zdecydowanie tak. Po pierwsze produkl z
ochrona termiczng - bez niego ani suszarka, ani
prostownica, ani lokowka nie wchodza w gre. Po
drugie lekka odzywka bez splukiwania, ktora
ulatwia Zycie na co dzien. Po (rzecie
serum/olejek na koncowki. To jest moja zlota
Lrojka.

Jakie trendy we fryzjerstwie i stylizacji wlosow
sa leraz  Twoim zdaniem najbardziej
popularne?

Naturalnos¢ i zdrowy wyglad wlosow. Coraz
wiecej osob chce wygladaé swiezo, lekko i bez
efektu ,ciezkiej stylizacji”. Jesli chodzi o kolory,
wciaz kroluje balayage i subtelne rozswietlenia -
wlosy jak po wakacjach, musniete stoncem.

Czy islnieje uniwersalna zasada, ktora pasuje
do kazdego typu wlosow, czy pielegnacja
zawsze musi by¢ spersonalizowana?

Uniwersalna zasada to rownowaga miedzy
proteinami, nawilzeniem i emolientami - bez
tego wlosy nie beda w dobrej kondycji. Ale kazdy
rodzaj wlosow ma swoje indywidualne potrzeby,
dlatego pielegnacja musi by¢ spersonalizowana.

Jak dbasz o wlasne wlosy miedzy sesjami i
praca w salonie?

Regularnie stosuje maski nawilzajace i zawsze
chronie wlosy przed cieptem. To moja baza. No i
oddaje sie w rece moich ludzi w salonie, bo
fryzjer tez potrzebuje fryzjera.

Jakie porady moglbys da¢ osobom, ktore chca,
zeby ich wlosy wygladaly zdrowo i naturalnie?
Nie przesadzaj z iloscia kosmetykow - mniej
znaczy lepiej, byle byly dobrze dobrane. Podcinaj
koncowki, zanim wlosy same ,.poprosza o
nozyczki. I pamietaj o skorze glowy - to
fundament zdrowych wlosow.

Jak oceniasz legoroczna edycje konkursu?
Jakies produkty szczegolnie Cie¢ zainteresowaly,
a moze zaskoczyly?

Bardzo pozytywnie! Branza idzie w slroneg
swiadomej pielegnacji, ekologii i produktow
multifunkeyjnych. Zainteresowaly mnie
szczegolnie te kosmetyki, ktore lacza Kkilka
funkcji naraz - oszczedzaja czas i miejsce w
Kosmetyczce.

Jak  wyglada Twoja  ulubiona  rulyna
pielegnacyjna, Kiedy masz chwile dla siebie?

Maska regenerujaca, cieply recznik na glowe i
chwila relaksu przy muzyce albo serialu. To taki
moj ryvtual, ktory dziala i na wlosy, i na glowe.

Gdybys mogl zabra¢ ze soba tylko jeden
produkt do wlosow na wyjazd, co by to bylo?
Odzywka bez splukiwania z ochrong termiczna.
Dziala na wszystko: nawilza, chroni, ulatwia
rozczesywanie i sprawia, ze wlosy wygladaja
dobrze w kazdej sytuacji.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
www.bulletofbeauty.com
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-rozmowa z Weronika Wloskowicz
Pasjonatka pielegnacji wlosow. trychologii
i dietetyki. tworca internetowy

Jak wyglada Twoja poranna rutyna pielegnacyjna wlosow w dni, kiedy liczy si¢ kazda minuta?

W dni, kiedy naprawde musze¢ si¢ pospieszy¢, moja rutyna jest maksymalnie prosta - nakladam odrobing serum
silikonowego, aby zabezpieczy¢ i ujarzmi¢ wlosy + zwiazuje je jedwabng gumka, najpewniej w kucyka (z
warkoczem schodzi mi zdecvdowanie dluzej :D), dzieki czemu wlosy wygladaja schludnie i sa przy okazji
chronione.

www.bulletofbeauty.com



Czy podczas testowania produktow odkrylas
cos, co zupelnie zmienilo sposob, w jaki dbasz o
wlosy?

Szczerze mowiac, podczas testowania
produktow nie odkrylam nic, co zupehie
wywracitoby moja pielegnacje do gory nogami —
siedze w temacie swiadomej pielegnacji wlosow
juz od kilkunastu lat, wiec trudno mnie
zaskoczyc :D

Natomiast to, co naprawde cieszy, to fakt, ze
swiadoma pielegnacja i trychologia rosng w sile
- coraz wiecej osab interesuje si¢ tym, jak
prawidlowo dba¢ o skére glowy, ktora jest
fundamentem zdrowych wlosow i jak dopasowaé
pielegnacje do swoich indywidualnych potrzeb.

Ktore produkty zgloszone do konkursu
najbardziej Ci¢ zaskoczyly lub zainspirowaly -
czy wszystkie byly Ci znane, czy pojawily si¢
nowosci?

Znaczna czes¢ produktow rzeczywiscie juz
znalam, ale oczywiscie nie wszystkie. Najbardziej
zaskoczylo (i jednoczesnie zachwycilo!) mnie to,
7e tak duzy nacisk zostal polozony na
pielegnacje skory glowy. Wcierka olfaktoryczna,
szampon dezodorujacy czy produkty chelatujace
~ to brzmi nie tylko mega inspirujaco, ale tez
bardzo naukowo. Super, Ze producenci coraz
smielej uderzaja w innowacje, bo dzieki temu
pielegnacja wlosow wchodzi na zupelnie nowy
poziom i odpowiada na realne potrzeby

Jakie kosmelyki ratuja Twoje wlosy w . lrudne
dni” i zawsze maja swoje miejsce w lazience?

W moim przypadku ,trudne dni” czesto dotyeza
tzw.  straczkowania sie¢  wlosow. Witedy
obowiazkowo si¢gam po mocniej oczyszczajacy
szampon, ktory dokladnie pozbedzie sie
wszelkich zanieczyszezen i resztek kosmetykow.
Kolejny krok to lekka odzywka lub maska,
najlepiej z proteinami i humektantami, ktore
dodadza wlosom lekkosci i sypkosci. Na koniec
siegam po produkt termoochronny oraz serum
zabezpieczajace.

Oprocz kosmetykow kluczowe sa takze akcesoria
- szczotka do czesania na sucho, jak i na mokro
(metoda wezesywania); nie rozstaje sie z nia, bo
jest to najszybszy ratunek dla wlosow. Kolejno
jedwabne gumki oraz dobra suszarka do wlosow,
ktora znacznie przyspiesza cala pielegnacje oraz
pozwala na ich odpowiednie wymodelowanie.

Na co zwracasz uwage. wybierajac produkty -
efekt koncowy, sklad, a moze po prostu .jak sie
czuja na wlosach”?

Zwracam uwage na efekt koncowy, sklad i to, jak
produkt czuje sie na wlosach, bo kazdy z tych
clementow jest wazny. Szukam Kkosmetyvkow,
ktore daja wlosom pickny wyglad, wplywaja
pozylywnie na stan skory glowy i zapewniaja
komfort stosowania na co dzien.

zy sa produkly. ktore staly si¢ Twoim
absolutnym ulubiencem po konkursie?

Tak, jest to m.in. szampon dezodorujacy
.Kraken™ od Hairy Tale Cosmetics, ktory moja
skora pokochala od pierwszego uzycia, maska
ceramidowa marki  Helfi, ktora dziala
kompleksowo na wlosy, zapewniajac im glebokie
odzywienie, wzmocnienie i poprawe
elastyveznosci wlosow oraz odzywka ,Roval” od
Herbatint, ktora domyka luski wlosa, dzieki
czemu wlosy picknie Isnia, sa sypkie i
wygladzone bez utraty objetosci.



Jakie trendy w pielegnacji wlosow najbardziej
inspiruja Cie w Lym sezonie?

W lym sezonie szczegolnie inspiruje mnie trend
skinification, czyli podejscie do wlosow i skory
glowy na wzor pielegnacji twarzy. To oznacza
nie tylko oczyszczanie, ale takze nawilzanie,
odbudowe bariery ochronnej i ochrone przed
szkodliwymi czynnikami. W tym Kkontekscie
ogromnie ciekawy jest wplyw peplydow na wlosy
i skore glowy - wykazuja m.in. dzialanie
przeciwstarzeniowe, ujedrniajace,
wzimacniajace, wspieraja wzrost wlosow.

Czy masz ulubiony rytual relaksu z wlosowa
pielegnacja, ktory pozwala sie wyciszv¢é po
intensywnym dniu?

Tak, mam! Skupiam sie wtedy przede wszystkim
na masazu skory glowy polaczonym z dana
wcierka, co nie Lylko daje mi uczucie
odprezenia, ale tez wspomaga mikrokrazenie

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA

i poprawia wchlanianie skladnikow aktywnych -
przyjemne z pozylecznym :D. Dodatkowo
korzystam z walka LyapKko, ktory intensyfikuje
relaks, a przy tym wspiera przyczynia sie do
lepszego odzywienia skory glowy. To dla mnie
idealne polaczenie przyjemnosci i skutecznej
pielegnacji - chwila tyvlko dla siebie, a
jednoczesnie inwestycja w zdrowie i kondycje

wlosow.

Gdybys mogla zabraé¢ ze soba tylko jeden
produkt do pielegnacji wlosow na weekend
poza domem, co by to bylo?

To trudne pylanie, ale gdybym miala mozliwosé
umycia wlosow dzien przed wyjazdem to na
weekend zabralabym serum silikonowe. Dla
mnie to produkt .must-have”, bo zapewnia
wlosom odpowiednia ochrone, wygladza je i
dvscyplinuje, sprawiajac, Ze nawel po Lym
weekendzie poza domem wygladalyby zdrowo i
zadbanie :)

illetofbeauty.com




ZANURZ SIE W ULTRANAWILZENIU
Z LINIA HYDRA

Dostepne w ofercie

R@SSMANN

Moja Drogeria
v L%



W 2026 roku rynek kosmetykow do wlosow wejdzie w kolejng faze ..dojrzalej inmnowacji” — nie chodzi juz
tylko o ladny zapach czy chwilowy blask, lecz o laczenie nauki, zrownowazonego rozwoju i personalizacji w
produktach, ktore traktuja wlos i skore glowy jako l)l'vcdlutcnlc pielegnacji skory. Raporty branzowe i analizy
trendow wskazuja na kilka dominujacych osiach rozwoju, ktore przelozg si¢ na strategic marek i portfolio
produktow.

www.bulletofbeauty.com




~SKinification” skory glowy i mikrobiom:
produkty traktujace skalp jak cere
Coraz wiecej marek projektuje formuly i

rvlualy dedykowane skorze glowy — serum,
esencje, peelingi skory glowy oraz kuracje
pre/probiotvczne. Konsumenci oczekuja

diagnozy stanu skory glowy i lerapii, ktore
reguluja mikrobiom, wzmacniajg bariere
hyvdrolipidowa i zapobiegaja stanom zapalnym
(czestym czynnikiem wypadania i lamliwosci
wlosa). To przejscie od kosmetyku .do mycia”
do produklu leczniczo-profilaktveznego -—
czeslo z poltwierdzeniem dermatologicznym.

Co to oznacza dla marek: linie scalp-first
(seria szamponow + serum -+ kuracja), testy
diagnostyczne online lub w punktach
sprzedazy, komunikacja .scalp-friendly” i
wiekszy udzial pre/probiotvkow oraz
lagodzacveh skladnikow (aloes, olej jojoba.
ekstrakty rozmarvnu).

Personalizacja napedzana Al. diagnostyka i
.hair tech”

Hyper-personalizacja nie jest juz buzzwordem
— to praktvka. Narzedzia Al (quizy, analiza
zdje¢, algoryvtmy rekomendacji) oraz domowe
testy diagnostyczne (pH, mikrobiom)
pozwalaja markom dostarczac¢ skrojone pod
uzvtkownika produkty i ryvtualy. Modele
subskrypcyijne z dvnamicznyvim dopasowaniem
(np. zmiana produktu w zaleznosci od sezonu
lub stanu wlosow) beda zvskiwac.

Co to oznacza dla marek: inwestycja w
narzedzia cvlrowe, partnerstwa 7
labami/biotech (by polwierdzaé skulecznosc),
oraz komunikacja dowodowa (kliniczne
wyniki, badania)

Hairceuticals i biotech: od peptydow po

egzomery
Segmenl hairceuticals™ — Kkosmelykow o
silnvim  podlozu naukowvm — bedzie sie

umacnia¢. W ofercie pojawia sie produkty z
funkcjonalnymi peptydami, biomolekulami,
egzosomami i ekstraktami Z
mikroorganizmow (fermenty). Biotechnologia
umozliwia  olrzymywanie  subslancji o
wysokiej aklywnosci przy mniejszym sladzie
srodowiskowym, a konsumenci placa coraz
chetniej za potwierdzong skutecznosc.

Co Lo oznacza dla marek: ewaluacja
skladnikow 0 dowodach klinicznych,
lransparentne etykiely, ewenlualne
partnerstwa z [irmami biotech i wieksze
naklady na R&D.,

www.bulletofbeauty.com

Zrownowazone formy i ~wodna
oszcezednosé™: formaly bez wody, refill i
opakowania zrownowazone

Presja regulacyjna i oczekiwania Kklientow
napedzaja rozwiazania: formuly
skoncentrowane (koncentraty, proszki), stale
kostki myjace, formaty ,waterless”, syslemy
refill oraz butelki z recyklowanego plastiku
albo bioplastiku, Rownoczesnie rosnie popvl
na przejrzystos¢ lancucha dostaw i niska
emisje CO, w produkcji.

Co to oznacza dla marek: redesign produktow
(mniej wody w formule), komunikacja LCA
(life-cycle assessment), inwesltycje w siec
refill lub e-comimerce opakowan
wielokrotnego uzytku

Minimalizm rytualu i wielofunkeyjnosé / .do
less, better”

Konsumenci zmeczeni nadmiarem produktow
wybieraja rutyny prostsze, ale skuteczne: 2-3
kroki, produkty 2-w-1 (np. szampon + serum
w jednym), i formuly o uniwersalnym
zastosowaniu. Jednoczesnie rosnie segment
premium, w ktorvm luksus laczy sie z
minimalizmem (niszowe zapachy, estetvczne
opakowania, sensorvczne dozowania).

Formaltowe i sensorvczne innowacje — od
masek nocnych po ..spaw domu”

Produkty dostosowane do rytualow (maski
leave-in, nocne kuracje, booster-y nakladane
punktowo), tekstury premium (oleo-ceramidy,
jedwabiste serum), akcesoria (skrubery do
skory glowy, szczotki z czujnikami) oraz
komplementarne urzadzenia (LED, masazery)
beda wazne, poniewaz konsumenci chea
efektow salonowych w domu.




MezczyZni, slarzenie si¢ wlosa i L hair longevity”
Segment meski nadal przyspiesza — rozwiazania
przeciw wypadaniu, przeciwstarzeniowe formuly
do wlosow i skory glowy, suplementy i terapie
kombinowane (topikalne + nutraceutyki) beda
centralne. Koncepcja hair longevity” (dluzsze
utrzymanie zdrowych wlosow) laczy profilaktyke
i estetyke.

Social commerce, content i tempo trendow
(TikTok/Runway - sprzedaz)

Szybkie cykle trendowe napedzane przez social
media (viralowe produkty, tutoriale,
influencerzy) beda  determinowaé¢  popyt
krotkoterminowy: marki musza laczy¢ szybkie
wprowadzanie produktow z kontrola jakosci i
zgodnoscia z regulacjami.

Runway i celebrity looks beda nadal inspirowac,
ale to platformy spolecznosciowe zamieniaja
inspiracje w sprzedaz.

Regulacje i bezpicezenstwo: SZersza
odpowiedzialnosé za sklad i dowody
Rosngce regulacje (np. zaostrzenia dotyczace

niektorych konserwantow czy substancji) oraz
oczekiwania co do dowodow bezpieczenstwa i
skutecznosci  zmusza marki do szybszych
reformulacji i wiekszej transparentnosci. To
takze szansa dla tych, ktorzy potrafia
komunikowa¢é badania i certyfikaty.

W 2026 r. estetyka produktu pozostanie istotna (zapach, tekstura,
opakowanie), ale kluczowym atutem beda: skutecznos¢ potwierdzona
nauka, personalizacja i odpowiedzialnos¢ srodowiskowa. Marki,
ktore polacza te trzy elemently — dostarczajac jednoczesnie prosta i
przyjemna rutyne uzytkownika — beda wygrywac. Dla konsumentow
liczyé¢ si¢ bedzie nie to, jak ich wlosy wygladaja dzis, lecz jak
pozoslaja zdrowe przez lata.

|







ATFTRMAGCTA PIBRNA =
ROBIECA SIEA

W SWIEBCIE PEBENYM
BODZCOW

KAMA ROZYCKA

W dzisiejszym swiecie jestesmy otoczeni obrazami, dzwiekami i tresciami, ktore ksztaltuja nasze
postrzeganie siebie i innych. Media spolecznosciowe, reklamy, influencerzy - kazdy z nas
doswiadcza nieustannego natloku bodzcow. W takim kontekscie afirmacja piekna staje sie nie tylko
praktyka estetyczna, ale takze psychologiczna - sposobem na odzyskanie kontroli nad wlasnym
cialem, umyslem i poczuciem wartosci.

Pi¢kno jako sila, nie obowiazek

Dla wielu kobiet piekno wciaz kojarzy sie z wymogiem spolecznym - idealy, ktore trudno osiagnac,
potrafia wywolywac presje i poczucie niedoskonalosci. Afirmacja pickna to zmiana narracji: zamiast
pytac ,czy jestem wystarczajaco pickna?”, zaczynamy mowic ,piekno jest moja sila”™. To akt uznania
wlasnej wartosci, celebracja unikalnosci i swiadome przyjmowanie swojego wygladu jako zrodla
pewnosci siebie.

www.bulletofbeauty.com



Mindfulness i rytualy pielegnacyjne

W praktyce afirmacja piekna moze
przybiera¢ rozne formy. Coraz czesciej
kobiety tacza ja 2z mindfulness i
swiadomymi rytualami pielegnacyjnymi,
Kazdy gest - od nakladania kremu, przez
masaz twarzy, po malowanie paznokci -
staje si¢ okazja do polaczenia z cialem,
docenienia jego funkeji i celebrowania
chwili obecnej. To moment, w ktorym cialo
i umyst spotvkaja sie w harmonii, a piekno
staje  sie narzedziem samopoznania i
wewnetrznej sily.

Kobieca wspolnota w swiecie bodzcow
Afirmacja pickna to rowniez dzielenie sig
doswiadczeniem i wsparcie innych kobiet.
Spolecznosci online, grupy edukacyjne czy
lokalne warsztaty pozwalaja na tworzenie
przestrzeni, w ktorej kobiety ucza sie
celebrowac¢ swoje cialo i wyglad bez
porownan i ocen. To budowanie kultury
pozytywnej wizji siebie, w Kktorej piekno
staje sie doswiadczeniem osobistym, a nie
presja zewnetrzna.

Psychologia afirmacji

Badania pokazuja, 7e regularne
praktvkowanie afirmacji - mowienie do
siebie w duchu akeeptacji i uznania - ma
realny wplyw na poczucie wlasnej wartosci,
odpornos¢ psychiczna i samoakceptacje. W
swiecie pelnym bodzeow 1 oczekiwan,
afirmacja  pigckna  staje si¢ forma
mentalnego treningu, ktory wzmacnia
kobieca sile i pozwala zachowa¢ spokoj
oraz autentycznos¢ wobee siebie i innych.

Pickno jako swiadomy wybor

W 2026 roku coraz wiecej kobiet postrzega
pickno jako swiadomy wybor, a nie obowiazek.
To decyzja o celebrowaniu wlasnego stylu.
rvtualow i wygladu w zgodzie ze soba. W tym
kontekscie kosmetyki i rytualy piclegnacyjne
przestaja byc jedynie narzedziem wizualnym -
staja si¢c praktyka mentalng, ktora wzmacnia
pewnos¢ sichie, kreatywnos$é i poczucie wlasnej
wartosci,

Afirmacja pi¢kna to dzis akt odwagi i madrosci -
swiadome przyjmowanie siebie w swiecie pelnym
bodzcow. To kobieca sila, ktora wyrasta z
samoakceptacji, mindfulness i wspolnoty. Pigkno
staje sie¢ jezykiem, w ktorym kobiety komunikuja
sobie i swiatu: ..jestem wyslarczajaca, jestem
silna. jestem sobg™
W swiecie, w ktorym kazdy obraz moze wplywac
na nasze samopoczucie, afirmacja pigkna staje
si¢ przewodnikiem, ktory pozwala odzyska¢
kontrole, zachowac¢ rownowage i celebrowac
kobieca moc w peni.

www.bulletofbeauty.com
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Zdrowa skora to fundament

wszystkiego

-rozmowa 7 Edyta Herbus

Aktorka, tancerka, osobowos¢ telewizyjna.

Jak wyglada Pani codzienna pielegnacja skory i wlosow
przy tak intensywnym trvbie zvcia?

Moja skora i wlosy naprawde czuja. kiedy mam
intensywny czas - a ten zdarza sie raczej czesto (Smiech).
Dlatego w pielegnacji dbam o regularnos¢. Zaczynam
zawsze od oczyszcezania, potem tonik, serum i dobry krem
nawilzajacy. Wlosy traktuje czasem olejami i maska, zeby
byly sprezyste mimo czestych styvlizacji przy projektach.
No i oczywiscie termoochronna - obowigzkowo.

Czy sa kosmetyki, bez ktorych nie wyobraza sobie Pani
dnia?

Tak, zdecydowanie nawilzenie, czyli dobry krem do
twarzy i balsam do ciala. Skora po nagraniach programu,
tanicu , czy probach w teatrze potrzebuje ukojenia.
Obowigzkowym rytualem jest tez kapiel w wannie , gdzie
do wody dodaje eterveznych olejkow- moje cialo to
uwielbia. Lubie tez podczas takich kapieli masowac cialo
naturalnvmi pilingami , a na buzie nakladam wtedy algowa
maseczke.



Jak dobiera Pani produkly do swojej pielegnacji — Kieruje
si¢ skladem, rekomendacjami, czy intuicja?

Shucham swojej skory. Intuicja jest dla mnie bardzo wazna,
ale tez ostatnio coraz czesciej sprawdzam sklady. Jesli cos
poleci mi przyjaciolka albo profesjonalista, chetnie testuje,
ale finalnie to moja skora decyduje- daje mi zawsze
najlepsza odpowiedz.

Czy ma Pani swoje ulubione rytualy relaksu, ktore
pomagaja oderwac si¢ od pracy i obowigzkow?

Poza kapielami z olejkami eterveznymi i zapalona swieca,
stosuje tez napary z ziol, nie tylko do picia, ale tez jako
Lhasiadowki™ czyvli zestawy np: .zdrowe lono™. Podczas
ktorych tez medytuje. To taki mdj rytual gleboko
oczyszezenia — dla ciala i glowy. Kiedy mam mniej czasu,
wystarczy 10 minut z maseczka i spokojnym oddechem.

Jak udaje si¢ Pani laczyé zycie zawodowe z chwilami dla
siebie i odpoczynkiem?

Trudna sztuka, szczegolnie teraz, kiedy pojawilo sie tvle
ciekawych projektow jednoczesnie. Ale od kiedy zwracam
bardziej uwage na rownowage, coraz lepiej mi to
wychodzi. Staram si¢ swiadomie rezerwowac czas tyvlko
dla siebie - nawet jesli to jest spacer z psem albo poranna
kawa z bosymi stopami na trawie. Te pozornie male
rzeczy, daja sile na duze wyzwania.

Czy podczas pracy nad projeklami tanecznymi , czy
scenicznymi  zwraca Pani  szezegolna  uwage na
pielegnacje skory i makijaz?

Pielegnacja obowiazkowo, bez wzgledu na ilos¢ pracy. A
makijaz jest zazwyczaj jednym z elementow scenicznych
kreacji. To tez czasem moment przeobrazania sie w
konkretna posta¢. Lubi¢ go celebrowaé¢ z najwicksza
uwaga. Dbam o dobre nawilzenie i regeneracje, a po
wystepie nigdy - przenigdy - nie klade sie spa¢ w
makijazu. To moj zelazny punkt.

Jak podchodzi Pani do trendu naturalnej pielegnacji i
kosmetykow ekologicznych?

Bardzo mi to bliskie. Kocham nature, a skoro mozemy
wybiera¢ kosmetyki, ktore sa skuteczne i przyjazne
srodowisku, to tak wlasnie wybieram.

Czy ma Pani w swojej tlorebee kosmelycezne “must-have”,
ktore zawsze musi mie¢ pod reka?

Zawsze mam  przy  sobie pomadke nawilzajaca,
rozswictlajacy bronzer i miniaturke perfum. To moj
osobisty zestaw ,dobrego nastroju”.

Jak wyglada Pani codzienna rutyna przygotowan przed
wyjsciem na sceng lub plan zdjeciowy?

To rytual nie tylko pielegnacyjny, ale i mentalny. Skora -
oczyszezona i dobrze nawilzona. Orzezwiajacy masaz
twarzy lodem, szczegolnie w okolicach oczu. Potem
makijaz : albo delikatny rozswietlajacy na co dzien, albo
sceniczny, dopasowany do roli. Ale zawsze znajduje si¢ tez
chwila na wyciszenie i koncentracje, zeby wejs¢ na scene
w pelnej mocy i energii.

Gdyby mogla Pani zabra¢ tylko jeden kosmelyk na
wyjazd. co by to bylo?

Duza butla cieplej wody ze swiezymi ziolami do picia i -
krem gleboko nawilzajacy. Zdrowa skora to fundament
wszystkiego.

Jakie drobne przyjemnosci i rytualy pomagaja Pani
zachowa¢ rownowage i dobre samopoczucie na co dzien?

Na pewno ruch na swiezym powietrzu. taniec. joga, dobra
ksiazka, medytacja. Do tego aromatyczna herbata, swieca
o picknym zapachu i kilka minut dla siebie. Takie proste
rzeczy naprawde buduja rownowage.

Jakie wrazenia wyniosla Pani z leslowania produkiow
jako jurorka konkursu Influencer’s Choice Poland? Czy
taki konkurs jest potrzebny i co daje konsumentowi?

To byla dla mnie niezwykle ciekawa przygoda. Testujac
kosmetyki w roli jurorki, moglam spojrze¢ na nie z
zupeknie innej perspektywy — nie tylko jako kobieta, ale tez
ktos, kto ma swiadomos¢, Ze jego opinia moze pomoc
innvm w wyborze. Mysle, ze takie konkursy sa bardzo
potrzebne, bo daja konsumentom rzetelng rekomendacje.
To troche jak rozmowa z przyjaciolka: .sprawdzalam,
dziala, mozesz zaufa¢™. To ogromna wartos¢, szczegolnie
w czasach, gdy polki uginaja si¢ od produktow i trudno si¢
zdecydowac

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
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Materiat promocyjny
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LOVELYCOSMETICS
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Odpowiedz to Hydra Cleanser Evolution "

- glebokie nawilzenie i zdrowy blask! ) L LVY Cosmetics

— Twoje zrédto zdrowej
i nawilzonej skéry.

)

ceramidy

zabezpieczenie
warstwy rogowej
naskérka przed
utratq wody

7 kKwas hialuronowy
/% niezwyklte wlaéciwosci
S\ higmopijne

&

glukonolakton

wzrost nawilzenia naskérka
i dziatanie chronigce przed

aloe vera promieniowaniem UV

dziafanie
nawilzajgce

i regenerujqce
L .

HYDRA
CLEANSER
EVOLUTION

Delikatno$é, kiéra chroni.
Oczyszczonle ktdre ko = _
i wzmacnia bariere skory. [ 4/' " ’

SPOSOB UZYCIA: Notéz HYDRA CLEANSER EVOLUTION (nie stosuj w okolicy oka), pozostaw na 5 min, nastgpnie zmyj wodg, osusz skére
i zastosuj ulubionq pielegnacije LVY.
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Makijaz przyszlosci.
Minimalizm spotyka
el ekspresje

Rok 2026 w makijazu to czas kontrastow i wolnosci. Z jednej
strony obserwujemy triumf minimalizmu, subtelnego
podkreslania naturalnej urody i filozofii ,no-makeup
makeup”, 7Z drugiej - pojawia si¢ odwazna ekspresja,
futurystyczne akcenty w postaci metalicznych pigmentow,
grafiéznych linerow i niestandardowych kolorow. To
~ polaczenie pokazuje, Ze makijaz przestaje by¢ jedynie
na}l'ggdziglﬁ upiekszania, a  staje sie  sposobem
tﬁalﬁestownia nastroju i indywidualnosci.

imalizm - powrot do natury i naturalnej skory

‘ -: en;i ~no-makeup makeup” w 2026 roku to cos wiecej niz
= subtelne  podkreslenie urody. To $wiadome wybory
konbumenckie - lekkie formuly, pielegnacyjne bazy i
3 Jibsmctykl wielofunkcyjne, ktore lacza makijaz z ochrona
¢ -skory. W’ l\;m roku kroluja:

Tinted = moisturizers i serum foundations - dla
\Q‘ownama kolorytu i naturalnego glow.

remm\e roze i bronzery - latwe do rozblendowania,
dam cfckt drugiej skory.

T,ranﬁ:adrmtnt tusze i balsamy do brwi - subtelnie
: Ji"(iléfmm]a nie obcigzajac twarzy.

-Khmmdh/m to takze prostota w rytuale - kilka produktow
'f/amlast dziesiatek, formuly pielegnujace skore w ciagu dnia
% na%turalny efekt ,tuz po przebudzeniu”.

Ekspresja - odwazny makijaz jako jezyk nastroju

Na drugim biegunie widzimy futurystyczna ekspresje.
Graficzne eyelinery, metaliczne cienie, holograficzne
pigmenty i neonowe akcenty pozwalaja tworzy¢ makijaz,

2 , : ; ; :
ROk 2026 ktory staje sie sztuka na twarzy. Trend ten pokazuje, ze
W makiiaiu to kosmetyki moga by¢ medium do wyrazania emocji i

nastroju - w zaleznosci od dnia, stylu czy okazji.

czas kontrastow
i wolnosci.



Must-have w tej kategorii:
e Metaliczne i holograficzne cienie - pojedyncze pigmenty lub palety, ktore
mozna mieszac.
e Zelowe eyelinery i kredki w neonowych kolorach - do tworzenia
geomelrycznych ksztaltow.
e Pigmenty w plynie i brokaty - do makijazu oczu, ust, a nawet skory.

Technologia zmienia zasady gry — AR, VR i makijaz cyfrowy
2026 rok to takze czas makijazu cyfrowego. Technologie AR (Augmented Reality) i
VR (Virtual Reality) pozwalaja wyprobowa¢é kolory, faktury i formy w wirtualnym
Swiecie - jeszcze zanim siegniemy po produkt w realnym zyciu. Wkrotce aplikacje
pozwola:

e [Eksperymentowac z odwaznymi kolorami i efektami w czasie rzeczywistyn.

e Tworzy¢ wlasne palety i cyfrowe kolekcje makijazowe.

e Laczy¢ makijaz fizyczny z cyfrowymi filtrami na social media i streaming.
To oznacza, ze makijaz w 2026 roku nie zna juz granic - mozna eksperymentowac
bez ryzyka, testowa¢ wirtualnie i decydowa¢ o swoim wygladzie z precyzja

cyfrowego narzedzia.

Kosmetyki, ktore beda must-have w kazdej torebce
W nadchodzacym roku kazda kosmetyczka powinna mie¢ w pogotowiu produkty,
ktore tacza funkcjonalnosc z ekspresja:

1.Multi-tasking tinted moisturizer - lekka baza i naturalny glow.

2.Kremowe cienie w mini-palecie - latwe do szybkich metamorfoz w ciagu dnia.

3.Metaliczny eveliner lub pigment w tubce - do szybkiej zmiany looku.

4.Przezroczysty balsam do brwi i rzes - subtelna definicja i kontrola.

5. Wielofunkcyjny stick do policzkow i ust - dla naturalnego koloru i blasku.
Minimalizm spotvka ekspresje — i w 2026 roku to my decydujemy, Kiedyv uzywamy
delikatnych, pielegnacyjnych formul, a kiedy stawiamy na dramat i kreatywnosc.
Makijaz staje sie narzedziem eksperymentowania, sposobem wyrazania siebie i

manifestowania wlasnego nastroju.
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W 2026 bedzie balans miedzy
minimalizmem a odwaznym detalem

Rozmowa z Marta Gos

Makijazystka gwiazd, makijazowy ekspert w programie Pytaniae na Sniadanie

Jak to jest znalez¢ sie¢ w jury konkursu i testowa¢ najnowsze kosmetyki?

To ogromna frajda i wyroznienie. Codziennie pracuje z kosmetykami, wiec mozliwosc
testowania nowosci w roli jurorki to troche jak otwieranie prezentow - nigdy nie
wiadomo, co zaskoczy i zachwyci.

Jak wygladal proces testowania i oceniania produktow zgloszonych do konkursu?

Kazdy produkt mial swoje pie¢ minut. Testowalam je w roznych warunkach - na co
dzien, w pracy, a nawet w podrozy. To pozwolilo sprawdzic¢ nie tylko dzialanie, ale tez
wygode i trwalosc.

www.bulletofbeauty.com




Na co zwracala Pani najwieksza uwage przy ocenie kosmetykow - sklad, dzialanie, wygode uzycia,
opakowanie czy cos jeszcze?

Najwazniejsze bylo dla mnie dzialanie i komfort aplikacji. Oczywiscie skltad ma znaczenie, ale w pracy
liczy sie tez to, czy kosmetyk jest intuicyjny i szybki w uzyciu. Opakowanie traktuje jako wisienke na
torcie.

Czy podczas oceniania produktow cos Panig szczegolnie zaskoczylo lub zaintrygowalo?

Tak, kilka marek pokazalo naprawde innowacyjne formuly - lekkie, a jednoczesnie kryjace, albo
produkty o zaskakujaco przyjemnej konsystencji, ktore swietnie sie stapialy ze skora. To zawsze daje
radosc¢ odkrywania czegos nowego.

Czy ktorys z kosmetykow wyroznil si¢ tak bardzo, ze chcialaby Pani go wlaczyé do swojej codziennej
rutyny?

Tak, znalaztam kilka takich perelek - jeden z podkladow zrobil na mnie ogromne wrazenie i juz
uzywam go w swojej pracy. To pokazuje, Ze konkurs naprawde odkrywa produkty, ktore maja szanse
zostac hitami.

Jak ocenia Pani role takich konkursow - czy sa potrzebne dla branzy i konsumentow?
Sa bardzo potrzebne. Branzy daja przestrzen do pokazania jakosci i innowacji, a konsumentom -
wiarygodne rekomendacje. To troche jak przewodnik po gaszczu nowosci.

Czy znalazla Pani wsrod zgloszonych produktow prawdziwe perelki, ktore moglaby Pani polecié
innym?

Zdecydowanie tak. Kilka kosmetykow zaskoczylo mnie na tyle, Ze juz polecam je klientkom i
kolezankom. To najwieksza satysfakcja — kiedy cos faktycznie dziala i daje efekt ,wow”

Jakie trendy w makijazu beda modne w 2026 roku?

Mysle, ze bedziemy jeszcze bardziej stawia¢ na naturalnos¢ i lekkosc. ,Skin-like finish”, rozswietlona
cera, delikatne kolory. Ale obok tego — mocny akcent, np. na usta albo graficzna kreske. To bedzie
balans migdzy minimalizmem a odwaznym detalem.

Jakie produkty i triki polecilaby Pani kobietom, ktore potrzebuja szybkiego makijazu na co dzien?

Podstawg jest dobry krem z pigmentem albo lekki podktad, korektor, tusz do rzes i odrobina
kremowego rozu, ktory mozna nalozyc tez na usta. Trik? Aplikacja palcami - szybciej, naturalniej i bez
miliona pedzli.

Czy sg kosmetyki, ktore zawsze ratuja Pani makijaz w ostatme] chwili lub'p dezas intensywnego
dnia?

Tak - korektor, rozswietlacz w sztyfcie i pomadka Ochronr@ A kol o)
mozna odswiezy¢ twarz i wygladac jak po pehwm mdkua%f

ROZMAWIALA AGNIESZKA NERODA" ,

L
#"Dzigki nim w kilka sekund

-
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HYBRYDOWY:
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Nl A Edukacja i swiadome wybory
Wzrastajaca swiadomos¢ konsumentek wymaga

od marek edukacji w zakresie taczenia pielegnacji
MIEDZY 7 makijazem. Konsumentki checa wiedzie¢, jak
wlasciwie stosowaé produkty hybrydowe, jakie
korzysei przynosza skorze i jakie skladniki
PIELEGN AC]A aktywne warto wybiera¢. Rownie istotne jest

zrozumienie, ze makijaz hvbrydowy nie zastepuje

A UPIEKSZANIEM wiicin:

Trendy w technikach aplikacji
Makijaz hybrydowy zmienia takze sposob

KAMA ROZYCKA aplikacji  kosmetykow. Narzedzia takie jak

gabeczki do blendowania z dodatkiem serum,

Makijaz w 2026 roku przechodzi rewolucje. Juz pedzle z mikrokapsulkami aktywnymi czy sprayve

ni¢ wystarczy, 7ze podkresla urode — ma rowniez utrwalajace z witaminami pozwalaja na tworzenie

pielegnowaé, chroni¢ i wzmacnia¢ skore. Trend lekkiego, naturalnego efektu, ktory jednoczesnie

~hybrydowego makijazu” laczy w sobie funkcje pielegnuje skore. Trend ten pokazuje, Ze makijaz

kosmetykow kolorowych i pielggnacyjnych, w 2026 roku to przezycie sensoryczne i $wiadomy
odpowiadajgc  na  rosngce  oczeKiwania rytual, a nie jedynie kwestia estetyki.

konsumentek, ktore poszukuja swiadomych,
wicelofunkeyjnych produktow.

Skinimalism i naturalna elegancja
W erze .skinimalismu”™ mniej znaczy wiecej.
Konsumentki stawiaja na produkty, ktore
podkreslaja  naturalne pickno, zamiast je
maskowac. Podklady, kremy BB i korektory
hybrydowe zawieraja skladniki aktywne -
witaminy, antyoksydanty czy filtry UV - dzieki
czemu makijaz dbajacy o skore staje sie
codziennym rytualem pielegnacyjnym. Trend ten
zmienia  podejscie  do makijazu:  jest on

swiadomym wyborem, ktory laczy estetyke z

troska o zdrowie skory.

Innowacje w produktach hybrydowych

Hybrvdowe kosmetyki Kkolorowe to nie tylko

klasyczne podklady czy pomadki wzbogacone o

skladniki pielegnacyjne. W 2026 roku na rynku

pojawiaja sie:

« Pigmenty adaptacyjne - zmieniajace odcien w
zaleznosci od pH skory lub jej poziomu
nawilZenia.

e Bazy i kremy z aktywnymi serum -
zapewniajace  jednoczesnie  wygladzenie,
nawilzenie i ochrone przed szkodliwym
dzialaniem srodowiska. :

» Pomadki i blyszezyki wzbogacone w witaminy
i antyvoksydanty - dbajace o usta podczas
calego dnia.

Takie produkty umozliwiaja tworzenie makijazu,
ktory jest lekkim rytualem pielegnacyjnym, a nie
jedynie wizualnym dodatkiem.

www.bulletofbeauty.com



Spolecznosc i wymiana doswiadczen

Influencerzy i eksperci beauty odgrywaja coraz wieksza role w popularyzowaniu makijazu
hybrydowego. Platformy spolecznosciowe umozliwiaja dzielenie sie¢ opiniami, tutorialami i
wskazowkami, a marki promuja transparentnosé skladnikow i dzialania produktow. Konsumentki
ucza sie taczy¢ makijaz z pielegnacja, a spolecznosc staje sie zrodlem wiedzy i inspiracji.

Makijaz hybryvdowy w 2026 roku wyznacza nowa granice miedzy pielegnacja a upiekszaniem. To
trend, ktory laczy:

e estetyke i naturalne piekno,

e pielegnacje i ochrong skory,

e edukacje konsumentek i swladomc wybory,

e innowacyjne skladniki i technologie.

W praktyce oznacza to, Ze makijaz staje sie codziennym rytualem self-care, ktory wzmacnia
pewnosc siebie, dba o zdrowie skory i pozwala celebrowac¢ wlasna kobiecos¢ w sposob swiadomy i
nowoczesny.

———— ]
www.bulletofbeauty.com
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KOCHAM MULTIEUNKCYJNE

KOSMETYKI, BO'W KROTKIM

CZASIE DOSTARCZAJA WIELE
BENEFITOW

Rozmowa z Natalia Zajac

Mitosniczka makijazui pielegnacji.

Kiedy testujesz nowy kosmetyk, czy bardziej kierujesz
sie ciekawoscig, czy rutyna swojej pielegnacji?

Zdecydowanie ciekawoscig! Bardzo lubie testowac i
odkrywa¢ nowosci, bo dzieki temu pielegnacja nigdy
nie jest nudna. Dostarczam mojej skoérze wiele
skladnikow aktywnych. Ale jesli produkt wpisuje sie w
moja rutyne i naprawde dziala - wtedy zostaje ze mna
na dhuzej.

Czy wsréd produktow zgloszonych do konkursu
znalazlas co$, czego sama wczesniej nie znalas, a
okazalo si¢ prawdziwym odkryciem?

Tak, kilka marek kompletnie mnie zaskoczylo i niektore
byly w mojej pielegnacji po raz pierwszy. Szczegolnie
spodobaty mi si¢ produkty azjatyckie do pielegnacji
skory. Jeden krem pod oczy i pewne serum - wczes$niej
o nich nie slyszatam, a okazaly si¢ tak skuteczne, ze juz
mam je w codziennej pielegnacii.

Jakie produkty do pielegnacji twarzy daja Ci
najwigksza przyjemnos$¢ stosowania - te luksusowe,
naturalne, czy raczej wielofunkcyjne?

Mowigc szczerze, testujac kosmetyki mam z tylu
glowy ich cene, marke i dostepno$¢, ale staram
sie nie sugerowac¢ tym, ze jesli produkt jest tani

to nie oczekuje, ze bedzie fenomenalny. Staram
sie by¢ obiektywna w testach i czesto zdarza mi
sie, ze produkty ze Sredniej polki cenowej,
sprawdzajg sie¢ o wiele lepiej niz ultra drogie
produkty znanych marek. Ale nie ukrywam,
kocham tez multifunkcyjne kosmetyki, bo w
krotkim czasie dostarczaja wiele benefitow.

Jak wyglada Twaj wieczorny rytuat
pielegnacyjny po dlugim dniu w pracy i mediach
spolecznosciowych?

Moim najwazniejszym etapem wieczornej
pielegnacji jest dwuetapowe oczyszczanie. To
podstawa, nawet gdy nie nositam makijazu tego
dnia. Najczesciej wybieram oleje lub masetka do
demakijazu, aby nie podraznia¢  skory
pocieraniem przez waciki i dodatkowo nie
generuje Smieci.




Kolejno siegam po zel oczyszezajacy i
dostownie myje twarz przez minimum minute.
Tonik to krok, ktory nie jest konieczny ale
lubie nalozy¢ taki o mlecznej konsystencji, aby
przywrocic prawidlowe ph skory i jednoczenie
tutaj zaczynam nawilzanie. Nastepnie serum
pod oczy i serum na twarz. Czesto je zmieniam
i szukam ciekawych skladnikow aktywnych,
takich jak kofeina, ceramidy i peptydy. Na
wykonczenie zawsze krem pod oczy i krem na
cala twarz. Lubie te bardziej tluste
konsystencje i uczucie okluzji na skorze. Nie
zapominam rowniez o0 masce na oczy i
odzywce na porost rzes. Mimo, Ze brzmi to
jakby trwalo godzine, uwierzcie mi Ze
wyrabiam si¢c w 10 minut.

Czy testowanie kosmetykow do konkursu inspiruje
Cie¢ do ekspervmentowania z nowymi zabiegami lub
rutynami w domu?

Oj tak! Od wielu lat interesuje si¢ tematyka beauty,
stad tez moj wybor studiow. Zawsze lubitam bawié¢ si¢
maseczkami . Teraz traktuje je jak male domowe spa i
mam wrazenie, ze moja skora tylko na tym zyskuje.

Jesli mialabys wybra¢ jeden kosmetyk, ktory najlepicj
opisuje Twoj styl pielegnacji twarzy — co by to bylo i
dlaczego?

Mimo, ze jest to pytanie dosy¢ trudne, bo tych
produktow jest teraz tak wiele to wybieram krem
ochronny z SPF so+. Uwazam, ze mimo najlepszej,
nawilzajacej pielegnacji, skora aby pozosta¢ jak
najdluzej mloda i pozbawiona oznak starzenia,
potrzebuje ochrony. Slonce dziala na nasza skore caly
rok i moj must have pielegnacji to odpowiednie
zabezpieczenie skory.

Jakie nietypowe I(riki pielegnacyvjne lub domowe
rylualy stosujesz, zeby dbac o skore?

Uwielbiam chlodzi¢ maseczki i hydrozelowe platki pod
oczy w lodowce, efekt na skorze jest mega
odswiezajacy i to pomaga mi obudzi¢ sic rano.

Czy podczas testowania produktow byly takie, ktore
wywolaly u Ciebie efekt .wow™ i sprawily, ze
chcialabys je od razu polecié swoim obserwatorom?

Tak, i to kilka razy! Szczegolnie jedno serum do
twarzy, mialo tak przyjemna konsystencje i zapach, ze
od razu nagralam stories, bo wiedzialam, zZe
dziewczyny beda cheialy go poznad.

Gdybys mogla stworzy¢ swoj wlasny, idealny zestaw
kosmelykow do twarzy. jakie trzy produkty by si¢ w
nim znalazly?

W porannej pielegnacji wybiore delikatny zel do mycia
twarzy, serum nawilzajace z kwasem hialuronowym
oraz krem ochronny SPF 50+, Na wieczor wybiore
olejek do demakijazu, zel oczyszezajacy i gesty,
odzywczy krem na noc ”
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Przez lata meska pielegnacja byla traktowana jako nisza -
ograniczala sie glownie do zZelu pod prysznic, szamponu i balsamu
po goleniu. Obecnie coraz wiecej mezczyzn swiadomie inwestuje w
swoja skore i wlosy, a marki zaczynaja dostrzegac, ze ich potrzeby
wykraczaja daleko poza podstawowe produkty higieniczne.

KROLINA PIETRZAK

Dzisiejszy konsument-mezczyzna poszukuje produktow skutecznych, ale tez dopasowanych do jego stylu zycia. Czesto
siega po minimalistyczne rozwiazania typu 2wi czy 3wi, ale coraz czesciej wybiera takze specjalistyczne produkty - sera
przeciwzmarszczkowe, kosmetyki do skory wrazliwej czy rytualy pielegnacyjne inspirowane segmentem premium.

To oznacza, ze rynek beauty nie moze juz traktowa¢ meskiej pielegnacji jako dodatku — musi rozwija¢ dedykowane linie

odpowiadajace na roznorodne potrzeby: od aktywnych sportowcow po panow swiadomych anti-agingu.

www.bulletofbeauty.com



Co wybieraja mezczyzni w 20267
Najpopularniejsze kierunki meskiej pielegnacji:

« Kosmetyki multifunkcyjne — kremy nawilzajace z
SPF, balsamy laczace dzialanie anti-aging i
ochrone przed zanieczyszczeniami.

» Piclegnacja wlosow i brody - olejki, balsamy i
szampony, ktore dbaja o zdrowy wyglad i komfort
skory.

o Self-care dla mezczyzn - coraz wiecej panow
siega po maseczki, peelingi i produkty
relaksacyjne, wezesniej utozsamiane glownie z
kobiecg pielegnacija.

e Kosmetyki premium - segment luksusowy dla
mezezyzn - rozwija  sie dynamicznie:  od
eleganckich  kremow w  minimalistycznych
opakowaniach po  zaawansowane  Kuracje

przeciwstarzeniowe.

Przyszlos¢ meskiego beauty

Rynek beauty powinien is¢ w stron¢ edukacji i
normalizacji meskiej pielegnacji. Dla wielu mezczyzn
bariera nie jest brak produktow, ale brak wiedzy, jak
ich uzywac i dlaczego warto. Kluczowe staja sie:

e transparentne komunikaty - bez
skomplikowanego beauty-jargonu, w prosty
sposob thumaczace dzialanie skladnikow,

o cstetyka opakowan - proste, eleganckie, bez
przesadnej kolorystyki,

» dopasowanie do stylu zycia — produkty szybkie w
uzyciu, ale skuteczne,

» inspiracja influencerow i ekspertow — mezezyzni
chetnie ucza sie pielegnacji od autorytetow,
ktorzy pokazuja ja jako element nowoczesnego

stylu zycia, a nie ,dodatkowy obowigzek”.

Kierunek rozwoju

Meska pielegnacja 2026 to ogromna szansa dla branzy
beauty. Panowie sa coraz bardziej otwarci, ale wciaz
oczekuja prostoty i skutecznosci. Dlatego przyszlosé
to kosmetyki hybrydowe (pielggnacja + ochrona +
stylizacja), personalizacja (np. produkty dopasowane
do rodzaju skory i trybu zycia) oraz self-care jako

element codziennosci, a nie wyjatek.

Mezczyzni chca czegos wiecej
niz ,,uniwersalnego zelu 3wr”.
Oczekuja kosmetykow, ktore
lacza skutecznosc,
funkcjonalnosc i prosta
komunikacje¢. Rynek beauty,
odpowiadajac na te potrzeby,
powinien przestac traktowac
meska pielegnacje jako
margines - to segment, ktory
dynamicznie rosnie i ma
potencjal, by stac sie jednym z
kluczowych obszarow rozwoju
branzy.

www.bulletofbeauty.com



Influencerzy 2.0
— eksperci czy
celebryci?

KAMA ROZYCKA

W swiecie beauly influencerzy juz dawno przestali
byé¢ jedynie twarzami promujacych produkty. W
2026 roku ich rola ewoluuje w Kierunku
Influencerow 2.0 - nie lylko ikon stylu, ale tez
ekspertow, Ktorzy realnie ksztaltuja rynek
kosmetyezny i edukuja spolecznosc.

Od popularnosci do autoryvtetu

Kiedys liczyla sie  przede wszystkim  liczba
obserwujacvch. Dzis marki i konsumenci patrza
glebiej — na wiedze, doswiadczenie i autenlycznosé
tworey. Influencer 2.0 Lo osoba, klora laczy pasje z
profesjonalizmemn: dermatolodzy-amatorzy,
makijazvsei 2z wlasnym  warszlatem, enluzjasci
wellnessu 7z certyfikatami w dziedzinie zdrowia i
pielegnacji.  Popularnos¢  bez  merylorycznego
zaplecza nie wyslarczy - liczy sie wartosc¢. jaka
influencer wnosi do zycia swoich odbiorcow.

Celebryta czy ekspert?

Granica miedzy celebryta a ekspertem coraz bardziej si¢
zaciera. Niektorzy influencerzy lacza obie funkcje: maja
ugruntowana pozycje w mediach spolecznosciowyeh i
autorylel w swojej dziedzinie. To sprawia, Ze slaja sie
wiarygodnymi ambasadorami marek, a ich rekomendacje
majag realny wplyw na decvzje zakupowe. W 2026 roku
widzimy trend: konsumenci szukaja nie tylko inspiracji, ale
lez wiedzy i rzetelnych opinii.

Nowe formy wspolpracy

Marki kosmetyczne coraz czesciej zapraszajg influencerow
do udzialu w kreowaniu produklow czy lestowaniu
innowacji w laboratoriach. Influencer 2.0 nie jest juz tvlko
Jwarza kampanii® - slaje si¢ parlnerem w rozwoju
produktow, Kkonsullantem i edukatorem. To podejscie
zimienia tez forme contentu - od krotkich postow po dhugie
poradniki, webinary i sesje Q&A.

Co przyniesie przyszlosc?

Trend na edukacyjnych i profesjonalnych influencerow
bedzie sie umacnial. W 2026 roku marki beauty, ktore chea
pozoslta¢ w czolowee, musza inweslowac¢ w aulenlycznych
tworcow, ktorzy lacza wiedze, doswiadczenie i charyzme.
Influencerzy 2.0 to nie tylko celebryci — to eksperci, kKtorveh
opinia realnie ksztaltuje rynek i trendy w pielegnacji i
makijazu.

www.bulletofbeauty.com



Materiat promocyjny

PLUMERA

NATURALS
PREMIUM G gopy SCRUS

u 2
ﬂu:r 4 More radiant you with our
€Mium Gold Body Scrub.




3
ZHMA

; OfCLAS,
m@n’@@ﬁﬂ
@ﬂmﬂa G EYISIC éwﬂ
1 slimilejsza,

abulletofbeauty_magazyvn

BEAUTY TRENDBOOK 2026



TIKTOK JARO KANAL
SPRZEDAZY - CZY WCIAY
DYKTUJE TRENDY?

Od momentu swojego globalnego debiutu
TikTok stat sie¢ jednym 2z najwazniejszych
kanatow w branzy beauty, fashion i lifestyle.
W krétkim czasie zyskal reputacje nie tylko
platformy rozrywkowej, ale tez poteznego
narzedzia sprzedazowego, ktére realnie
wplywa na decyzje konsumenckie. W 2026
roku warto przyjrze¢ sie, jak TikTok
ewoluuje jako kanal sprzedazy i czy nadal
wyznacza trendy w §wiecie beauty.

Krotki format, wielki wpltyw

Sita TikToka lezy w dynamicznym formacie
wideo, ktory pozwala w kilka sekund
zaprezentowa¢  produkt, pokazaé jego
dziatanie i wywola¢ emocjonalng reakcje
widza. W branzy beauty kroétkie tutoriale,
recenzje czy ,before & after” staly sie
natychmiastowymi hitami, a produkty
rekomendowane w viralowych filmikach
sprzedaja sie w rekordowym tempie. Badania
wskazuja, ze konsumenci znacznie szybciej
podejmuja decyzje zakupowe pod wplywem
TikToka niz innych kanaléw social media, co
czyni go atrakcyjnym miejscem dla marek.
Algorytm, ktoéry sprzedaje

TikTok  wcigz  zaskakuje  algorytmem
rekomendacji, ktory potrafi w kilka godzin
wynie$¢ nieznany produkt do rangi hitu. Dla
marek oznacza to szanse na natychmiastowy
wzrost sprzedazy, ale tez wyzwanie -
konkurencja jest ogromna, a uwage
uzytkownikow trzeba zdoby¢ blyskawicznie.
W 2026 roku trend ten utrzymuje sie, ale
wymaga bardziej strategicznego podejscia:
kreatywno$¢, autentycznos$¢ i precyzyjne
targetowanie sg kluczem do sukcesu.

E-commerce wbudowany w platforme
TikTok nie jest juz tylko miejscem inspiracji
- to w pelni funkcjonalny kanal sprzedazy.
Funkcje takie jak TikTok Shop, integracje z
platformami e-commerce i platnosci w
aplikacji umozliwiaja uzytkownikom zakup
produktu bez opuszczania aplikacji. To
sprawia, ze TikTok staje si¢ alternatywg dla
tradycyjnych sklepéw online i umozliwia
markom bezposredni kontakt z
konsumentem.

Trendy, ktore przetrwaly

W ostatnich latach TikTok wyznaczatl trendy
nie tylko w produktach, ale takze w
formatach marketingowych. W 2026 roku
nadal widzimy, ze kroétkie filmy, storytelling
,o0d kuchni”, recenzje influencerow i
challenge % produktami pozostaja
najskuteczniejszymi sposobami angazowania
uzytkownikow. Jednak pojawia sie¢ nowy
trend - dlugoterminowa edukacja: tutoriale,
poradniki pielegnacyjne i eksperckie testy
zyskuja popularnosc¢, co zwieksza
wiarygodnos¢ i buduje zaufanie do marek.

Czy TikTok nadal dyktuje trendy?

Odpowiedz brzmi: tak, ale w zmienionej
formie. TikTok nadal jest miejscem, gdzie
produkty moga staé¢ sie viralowe i
blyskawicznie zyska¢ popularnosé, ale marki
musza podejs¢ do platformy Dbardziej
strategicznie. Sukces zalezy od polaczenia
autentycznego contentu, wspolpracy =z
influencerami oraz efektywnego
wykorzystania funkcji e-commerce.
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Konsumenci w 2026 roku oczekuja nie tylko rozrywki, ale tez wartosci i rzetelnych informacji,
dlatego marketerzy powinni inwestowac¢ w tresci, ktore edukuja i inspiruja jednoczesnie.

TikTok pozostaje jednym z najwazniejszych kanalow sprzedazowych w branzy beauly, ale jego rola
ewoluuje. Platforma przestala by¢ lylko miejscem viralowych hitow i krotkich wideo - stala sie
kompleksowym ekosystemem sprzedazy i edukacji konsumenckiej. Marki, ktore chca ulrzymac
pozycje lidera w 2026 roku, musza Kkorzysta¢ z TikToka w sposdb przemyslany, krealywny i
angazujacy, laczac viralowy potencjal z autorytetem i ekspercka wiedza.

TikTok nadal dyktuje trendy, ale sukces wymaga juz czego$s wiecej niz chwytliwego wideo - to
strategia, autentycznos¢ i zrozumienie spolecznosci decyduja o realnym wplywie na sprzedaz i
lojalnosc konsumentow.
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