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I e a ‘ 1 BulletofBeauty.com to serwis, w ktorym znajdziecie nowoSci,

autorskie inspirujace zdjecia, miejsca znane i nieznane, modne
stylizacje ze S$wiatowych wybiegéw, kosmetyki ktore warto
pozna¢, trendy, zdrowy styl zycia, a takze lifestylowe ciekawostki
z Polski i ze S§wiata.

BulletofBeauty.com to serwis dla wymagajacych. Zobaczcie o czym piszg nasi dziennikarze. Uroda: kazda
kobieta wie, Zze odpowiedni kosmetyk w walizce moze uratowa¢ wyjazd, a na co dzien to nasze must have.
Pokazujemy jakie kosmetyki warto kupowa¢ i jakie s3 najnowsze trendy. Styl zycia: Tematy, ktérymi zyje caly
$wiat, miejsca w ktorych warto zatrzymac si¢ na chwile, spa, hotele, restauracje, muzea, czy sklepy

z inspirujaca odzieza. A dla fanow literatury, nowoSci ksigzkowe.

Nowosci i trendy: Pokazujemy co jest teraz modne, lubiane i chetnie uzywane. Miejsca, rzeczy, ciekawe
tematy, wszystko to co jest HOT i co interesuje naszych czytelnikéw. Moda: bywamy na na najwiekszych
wybiegach mody. Obecnie pokazujemy najnowsze trendy i stylizacje. Najnowsze kolekcje. Kuchnia:
Prezentujemy zagadnienia dotyczgce zdrowego stylu zycia, nowos$ci produktowych, ciekawostki

o zdrowym odzywianiu, przepisy kulinarne, doradzamy gdzie smacznie zje$¢ i co zwiedzi¢ w Polsce i na

swiecie. To obecnie najbardziej goragce tematy.

Kama Ro6zycka
Redaktor naczelna
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JURY TRZECIEJ EDYCJI

INFLUENCER'S CHOICE POLAND
2022

Jury w skladzie Katarzyna Zielinska, Malgorzata Ohme, Magdalena Kaczanowicz, Beata Ata Postek,
Andrzej Wierzbicki, Adrian Swiderski i Kama R6zycka miato bardzo trudny wybér. Po dtugich
obradach wybralo najlepsze kosmetyki i produkty naturalne, ktore kreuja trendy! NowosScig jest,
ze w tym roku jury przyznato 7 nagrod specjalnych Best Choice. Kazdy z cztonkéw jury wybrat
swoj produkt, ktory jest dla niego tym NAJ, czyli Best Choice.

ZakonczyliSmy trzecig edycje konkursu Influencer’s Choice Poland, pierwszego w Polsce i
najbardziej wiarygodnego konkursu oceniajagcego kosmetyki i produkty naturalne. Mozemy z dumg
oglosic¢, ze ta edycja przebita ubiegloroczng pod katem ilosci zgloszen, produktéw i firm. W tej
edycji udzial wzielo prawie 500 produktow. Wszystkie zgodne z filozofig eko, przyjazne
srodowisku, zero waste, spelniajace wysokie wymagania eko- konsumentow.

Poznaj laureatoéw Influencer's Choice Poland 2022



https://www.bulletofbeauty.com/laureaci-trzeciej-edycji-influencers-choice-poland-2022%ef%bf%bc/
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12 SKEADNIKOW
= DOBRY SKEAD

MICELARNA
PIANKA - CHMURKA
DO MYCIA TWARZY

N il

" | TvLKO 12 SKEADNIKOW - DOBRY SKEAD

LEKKI HYDROZEL NAWILZAJACY MICELLAR FOAM —
LIGHT MOISTURIZING HYDROGEL FACE WASH
day & night
—

VEGE ZOOM

TYLKO 12 SKEADNIKOW - DOBRY SKEAD

Weganskie kosmetyki o minimalistycznych formutach, ktére sg proste, lecz jednoczesnie umiejetnie skomponowane,
aby zapewni¢ niezbedng skutecznosé oraz komfort. Kazdy kosmetyk zawiera tylko 12 sktadnikow.

yoskine.com
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Ekotyki

TARGI DOBRYCH KOSMETYKOW NATURALNYCH

Ekotyki to marka stworzona przez Karoline Kiepas - wegetarianke, mito$niczke podrozy,
psow i dobrego dizajnu. Po ogromnym sukcesie Targoéw Plakatu, ktore organizuje od 2012
roku ze wspoélniczkg, postanowila stworzy¢ cos swojego, dla siebie i dla podobnych sobie
ludzi. Pomyst na cykliczne wydarzenie targowe, ktoére w centrum stawia proste ale
skuteczne kosmetyki do pielegnacji skory zrodzit sie¢ w 2016 roku, gdy zmienila swoja
pielegnacje i szukata naturalnych zamienniké6w ulubionych produktéw z drogerii. Ekotyki
od tamtej pory odbywaja sie kilka razy do roku w Krakowie i Katowicach oraz w wersji
wirtualnej, ktora byta odpowiedzig na lockdown i sytuacje branzy targowej w 2020 roku.

Ekotyki to takze wyjatkowy, transparentny Plebiscyt, ktorego celem jest wyrdznienie
najlepszych produktoéw naturalnych, inicjatyw ekologicznych i uhonorowanie firm za ich
odpowiedzialne podejscie do biznesu. W styczniu 2023 roku odbedzie si¢ trzecia edycja
Plebiscytu i, jak zawsze, zebrane zostang publiczne nominacje a nast¢pnie odbedzie sie

otwarte glosowanie.

Na Ekotykach w wersji stacjonarnej mozna kupic¢ - bezposrednio od producentow
i dystrybutoréw - najlepsze naturalne kosmetyki do twarzy, wlosow, dla dzieci, a takze
mezczyzn oraz bezpieczne detergenty, Swiece sojowe i artykuly higieniczne w duchu

Zero waste.

EKOTYKI- PARTNER EKO TRENDBOOKA



To Swietne miejsce dla tych, ktorzy dopiero szukaja alternatywy dla kosmetycznej chemii,
sa ciekawe nowos$ci kosmetycznych i chcialyby przetestowa¢ je na sobie. Warto
rozpocza¢ swoja droge ku naturalnej pielegnacji wtasnie na Ekotykach - na targach
pelnych fachowych porad i darmowych konsultacji, a przy okazji skorzystac

z atrakcyjnych ofert, znizek i probek produktow. Targi stwarzaja okazje do
bezposredniego kontaktu z tworcami naturalnych kosmetykoéw i dobrania produktow do
potrzeb wilasnej skory. Ekotyki to wydarzenie dla tych, ktorzy lubig dotkng¢, powachac

i wyprobowac¢ kosmetyki na wlasnej skorze.

Podczas kazdej edycji prezentowane sg wyjatkowe marki, ktore opieraja produkcje swoich

kosmetykow na naturalnych surowcach.

Od niedawna Ekotyki stawiaja na specjalne strefy pielegnacji, do ktéorych zapraszaja marki
kosmetyczne, mogace poszczyci¢ sie wyjatkowymi produktami w danym segmencie
rynku. Targi caly czas ewoluuja, zaskakuja swoja spotecznos¢ - to nie tylko zakupy,
konkursy, ekoporady czy zaproszeni do wspotpracy eksperci - to (jak mowig sami Klienci)
niezwykle przyjazna atmosfera biznesowa, dajaca ogromne mozliwoSci.

Ekotyki zapraszaja do osiggania wspolnych celow biznesowych w nadchodzacym 2023

roku.

Wiecej informacji:

ekotyki.pl
instagram.com /ekotyki

EKOTYKI- PARTNER EKO TRENDBOOKA






TE KOSMETYKI

I PRODUKTY
NATURALNE TO
MUST HAVE 2023!

AVA LABORATORIUM seria Zloto Lodowca
(laureat w kategorii Odkrycie Roku)

BE THE SKY GIRL Seria serow do twarzy Keep
Lift, Keep Calm i Keep Pure (laureat
w kategorii Serum do twarzy)

BEAUTAMINE Beautamine Collagen Drink
(laureat w kategorii Suplementy diety)

COSMIQ Tonik do twarzy (laureat w kategorii
Pielegnacja twarzy odswiezenie)

DAX SUN Dax Sun Skoncentrowane krople
samoopalajace *BORA BORA* (laureat
w kategorii Ponad trendami)

HAIR BOOM Linia Rice Rehab (laureat
w kategorii Pielegnacja wlosow)

JOKO Paleta do konturowania Touch The
Illusion  (laureat w  kategorii = Makijaz
rozSwietlacze)

LIFE CARE Life Care ADEK z astaksantyng
(laureat w kategorii Suplementy diety)

MANILU 2-fazowe serum do cery suchej

v/ witaminami C+E i kwasem
hialuronowym(laureat w kategorii Serum do
twarzy)

ONLYBIO Hair in Balance by OnlyBio (laureat
w kategorii Hit wlosomaniaczek)

SENSUM MARE Algobody linia kosmetykow do
ciata (laureat w kategorii Pielegnacja ciala
kosmetyki pielegnujace)

ZEW for men Balsam do brody z weglem

drzewnym (laureat w kategorii Meski sztos
pielegnacja wlosow brody)

www.bulletofbeauty.com



Materiat promocyjny
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Wsrod kosmetykow
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olejowe |
CBD + CBG !

waem

Jako pierwsi na polskim rynku
wykorzystujemy w swoich kosmetykach az trzy kannabinoidy:
% kannabidiol CBD * kannabigerol CBG % kannabichromen CBC

Kosmetyki CosmlIQ
% Dziatajg antyoksydacyjnie i nawilzajgco % Regulujg wydzielanie sebum % Wyciszajg zaczerwieniania i rumien

Potwierdzone badaniami dermatologicznymi, aplikacyjnymi i aparaturowymi

Wiasna produkcja substancji aktywnych

Innowacyjne formuty Synergizm CBD, CBC i CBG

NN\
Y

Vegan, eco friendly, cruelty free / \ Wysokie stgzenie sktadnikéw aktywnych

Produkty wolne od:
silikonéw [ SLSéw / parabenéw / PEGéw

9 Cosmigpl cosmiq_pl www.cosmiq.pl
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TRENDOW
W PIELEGNA
SKORY
W 2023 ROK®

KAMA ROZYCKA

Chcesz zmieni¢ swoja pielegnacije skory w 2023 roku? Poznaj trendy, ktore bedg robic
furore w pielegnacji skory w przysztym roku.

Eksperci spodziewajg sie duzych zmiany w sposobie, w jakim bedziemy postrzegac
pielegnacje skory, wybierajac produkty i zabiegi, ktore dzialajg dtuzej, sa trwalsze i
sprawiajg, ze czujemy sie zdrowiej. Od sktadnikow wzmacniajgcych site po holistyczne
jakim jest odnowa biologiczna- oto trendy w pielegnacji skory, z ktorymi warto si¢
zapoznac.

www.bulletofbeauty.com



1. Produkty wielokrotnego uzytku
Podczas pandemii wiele produktéw do
pielegnacji skory stalo sie bardzo
ukierunkowanych i specyficznych,
poniewaz konsumenci szukali sposobow
na wyleczenie problemoéw skornych,
takich jak ,maskne” lub suchos$¢ skory po
przebywaniu w domu w $rodowisku

o niskiej wilgotno$ci. Poniewaz zZycie
stalo sie bardziej zabiegane, w tym roku
wzrosto  zainteresowanie  produktami
wielofunkcyjnymi, ktore sa  mniej
czasochlonne, ale roOwnie skuteczne

w gojeniu i ochronie skory -uproszczona,
ale skuteczna rutyna pielegnacji skory.
Ten trend dalej utrzyma sie w 2023 r.
Produkty oczyszczajace skore, ktore
zarOwno zluszczaja, jak i oczyszczaja, s3
konieczno$cig. Bazy i maski w jednym,
ktore przy regularnym stosowaniu daja
efekt mocnego zabiegu na twarz.

2. Medycyna Wschodu

Trend i  popularno$¢  holistycznej
pielegnacji bedzie si¢ rozwijal w nowym
roku - ale tym razem z bardziej
globalnego punktu widzenia. Wraz z tym,
ze coraz wiecej oso6b zwraca na co dzien
uwage na naturalne metody pielegnacji,
inspiruje sie naturg wzrosto
zainteresowanie tradycyjna medycyna
chinska i starozytnymi praktykami. Wiele
0s0b szuka ziol i ekstraktéw roslinnych

w celu leczenia problemow skérnych.

Te skiladniki maja na celu pielegnacje
skory na poziomie komérkowym, a takze
pomagaja odstresowaé sie i uspokoic
umyst. Zielona herbata jest wspaniatym
przykladem sktadnika TCM (Tradycyjna
medycyna chinska), ktory jest obecnie
popularny w pielegnacji skory i ma bardzo
duzo zalet. Zawiera polifenole, naturalne
zwigzki zmniejszajace stany zapalne,

a takze EGCG (galusan epigallokatechiny),
naturalne przeciwutleniacze, ktore
pomagaja  zapobiega¢  uszkodzeniom
komorek. Zielona herbata stanowi wysoce
korzystng formule przeciwzmarszczkowa.

3. Wrotycz niebieski

Nowym hastem dotyczacym pielegnaciji
skory jest Blue Tansy, pochodzacy

z rzadkiego marokanskiego kwiatu o tej
samej nazwie.

Ten olejek eteryczny ma  wlasciwosci
przeciwzapalne, uspokajajgce i byl nawet
stosowany przez onkologobw w leczeniu
pacjentéw cierpiacych na oparzenia

i podraznienia skory po zabiegach radiacyjnych.

4. Zdrowa skora

Konsumenci traktujg dobro skory jako priorytet.
Naturalne, lecznicze skladniki i kosmetyki do
makijazu z formulami nawilzajgcymi bedg na
pierwszym planie w 2023 roku. Bedziemy
réwniez szuka¢ nowych sposobéw na uzyskanie
zdrowego blasku, zaczynajac od naszej bariery
skornej. Zdrowa warstwa lepiej zatrzymuje
wode, utrzymujac nawilzenie, gtadko$¢

i elastyczno$¢ skory. Pomaga rowniez skorze
odeprze¢ zanieczyszczenia i jest mniej podatna
na wrazliwo$¢ i podraznienia.

Kremy z tintem z filtrami przeciwslonecznymi
zamiast podkladu, gleboko nawilzajgce sera do
twarzy i olejki, ktére tworza odzywczg baze pod
makijaz i dbajg o odpowiednie nawilzenie skory.
Dzieki stosowaniu takich produktow,
zmniejszamy ryzyko wypryskow, suchosci skory
i efektow starzenia, pomagajgc zachowac
jedrng, nawilzong cere.

5. Peptydy
Kolejnym skladnikiem, ktory ma sta¢ si¢ hitem
w 2023 roku s3 peptydy. Beda nieodlgcznym
skladnikiem pielegnacji skory. Peptydy majg
zdolno§¢ do wzmacniania i odbudowy
uszkodzonej skory, sa zbudowane z fancuchow
aminokwasow i dzialajg jak elementy
budulcowe, sygnalizujgc skorze wykonywanie
funkciji, takich jak tworzenie kolagenu i gojenie
si¢ ran. Oznacza to, ze pomagajg korygowac
drobne linie, matowoS$¢, zaczerwienienia
i przebarwienia, dzieki czemu s3 doskonatymi
wszechstronnymi skladnikami do pielegnacji
skory.

www.bulletofbeauty.com


https://malinowydwor.pl/medycyna_chinska

6. Skinboostery

W 2023 roku bedziemy chcieli, aby nasza
pielegnacja skory poszta o wiele dalej i aby
to zrobi¢, wielu z nas wuda sie
bezposrednio do  zrodia  problemu.
Skinboostery, to zabiegi polegajace na
wstrzykiwaniu podskoérnie matych dawek
kwasu hialuronowego. Maja na celu
zapewnienie glebokiego nawilzenia

z efektem promiennej cery.

7. Preparaty do wstrzykiwan

Wzrost zainteresowania w  kierunku
preparatow do wstrzykiwan- wypeiniacze
skorne stymulujace kolagen o podwoéjnym
zastosowaniu, przeznaczone nie tylko do
leczenia utraty objetoSci, ale takze do
poprawy jakos$ci skory poprzez stymulacje
kolagenu. Oznacza to, ze oprocz leczenia
utraty objetoSci zwigzanej z wiekiem,
pacjenci odniosg korzy$ci z poprawy
jakosci i tekstury skoéry, takiej jak
marszczenie i wiotko§¢.  Ogélnym
rezultatem jest wszechstronne
odmtodzenie pacjentow,

z natychmiastowymi rezultatami, ktore sa
bardzo dlugotrwate.

8. Minimalizm skory

Trend ten idzie w parze z nasza nowg
obsesja na punkcie produktow
wielokrotnego uzytku. W 2023 roku
bedziemy $wiadkami zmiany w sposobie
wykonywania naszej rutyny. W miareg
mozliwoSci ograniczymy stosowanie
produktoéw do pielegnacji skory i makijazu,

unikanie uzywania niepotrzebnych
produktow i zamiast tego skupimy sie na
absolutnym minimum, ktory daje

najwieksze efekty. Jako§¢ ponad ilos¢ (za
pomocg wielofunkcyjnych i bogatych
produktow).

9. Hybrydy do pielegnacji skory

i makijazu

Zalezy nam rowniez na zatarciu granic
miedzy naszg pielegnacja skory

a rutynowymi czynno$ciami zwigzanymi

z makijazem, aby skroci¢ czas i unikng¢
naktadania kolejnych warstw produktow.
Produkty do makijazu ze skladnikami do
pielegnacji skory beda wielkim hitem.
Makijaz, ktory rownoczes$nie pielegnuje

i poprawia stan skory.

Widzimy to juz w przypadku SPF

w makijazu i1 olejkach do wust zamiast
btyszczykow, ale w 2023 r. stanie sie to
bardziej wyrafinowane i oczekiwane.

10. Pielegnacja ciala

Specjalisci od pielegnacji skory mowili nam to
wiele razy, jednakze zatraceni w codziennych
czynnoSciach, ciggtym biegu i pospiechu, jesli
chodzi o pielegnacje skory nadal mato uwagi
poswiecamy roéwnocze$nie ciatu, jak i twarzy.
Pielegnacja ciala to nowa pielegnacja skory.
Produkty l3czace obie pielegnacje juz teraz
zyskuja na popularnosci, a trend ten bedzie
jeszcze wiekszy w przysztym roku.

www.bulletofbeauty.com
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Beautamine
to piekno.
Twoje piekno!

Beautamine powstalo dzieki marzeniom, by
stworzy¢ marke bedaca odbiciem swiata
kobiet niezaleznych, ale mocno zwigzanych ze
swoimi przekonaniami. W ktorej bedg czuly
sie, jak w domu. Bezpiecznie, komfortowo
i lekko. Dlatego specjalisci marki diugo
obserwowali  innych, przygladali sie
istniejgcym juz firmom, promujgcym zdrowy
styl zycia i zastanawiali sig, czego im brakuje,
a co nie do korca zgadza sie z zalozeniami,
jakie chca promowac.

Po wielu latach poszukiwan doszli do wniosku,
ze jakosc, dobry skiad oraz unikalnosc to nie
wszystko.  Produkty, ktore Beautamine
powinny tez dawac rados¢ i mie¢ w sobie
czastke natury. Tak wilasnie powstata
wyjatkowa marka, opierajgca sie na trzech
filarach:

dbatosci o detale, bo wszystko, co dotyczy
produktéw, ma ogromne znaczenie. Zaréwno
receptury, jak i pochodzenie skiadnikéw.
Istotna jest tez funkcjonalnos¢, skutecznosé
oraz design, ktory swa prostota nawigzuje do
wewnetrznego piekna

trosce o kazda kobiete, bo niezaleznie od tego,
kim jestes, potrzebujesz pielegnacji na
najwyzszym poziomie. Marka oferuje wysokiej
jakosci suplementy diety i kosmetyki, ktore
pomoga wydoby¢ Twoje naturalne pigkno

transparentnosci, bo produkty Beautamine to
suma ciezkiej pracy wielu oséb. Tych, ktorzy
zadbali o to, by sklady byly mozliwie jak
najbardziej naturalne i tych, ktérzy czuwali nad
jakoscig samych produktéow

W  katalogu marki znajdziesz produkty
podazajace za Swiatowymi trendami. Wsrod
nich shoty kolagenowe z opatentowang
formuta Synergene™ ze zwiekszong iloscig
kolagenu oraz innych waznych dla zdrowia
sktadnikow aktywnych. Formuta wyréznia sie
matymi czgsteczkami naturalnych sktadnikow
oraz maksymalna przyswajalnoscig. Dzieki
temu kolagen do picia zapewnia lepsze efekty
stosowania niz tradycyjne kapsutki czy proszki
kolagenowe.

Wejdz na: https://beautamine.com
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RETINOL,RETINALDEHYD,
BAKUCHIOL - CO WYBRAC?

Tego typu substancje to oprocz peptydow,

niacynamidu, witaminy C, bardzo pozadane skladn

iki.

Zanim jednak odpowiem na pytanie przyjrzyjmy si¢
poszczegolnym skladnikom.

MAGDALENA KACZANOWICZ
Retinol - 0 co z nim chodzi?

Retinol ma naprawde mocne dziatanie na
skore:

- redukuje uszkodzenia wlokien wywolane
przez uplyw czasu,

- wspiera powstawanie nowych wildkien
kolagenowych,

- blokuje kolagenaze,

- odbudowuje uszkodzenia postoneczne,

- reguluje aktywno$¢ melanocytow
(wplywa na redukcj¢ przebarwien),

- stymuluje proliferacje¢ keratynocytow

w naskorku - po prostu go zluszcza.

Retinol czy retinal? Czym si¢ réznig?

Sa to bardzo podobne zwigzki chemiczne.
Aby retinol mogt dziala¢ w naskorku, musi
przeksztalcic sie najpierw do
retinaldehydu (retinalu), a nastepnie do
kwasu retinowego, czyli formy aktywnej.
Oznacza to, ze retinal jest po prostu
wyzszg forma retinolu. Zastosowany w
kosmetyku musi przej$s¢ ona mniejszg ilo$¢
przemian chemicznych, dzieki czemu
podczas konwersji nie traci tak duzo mocy
dzialania.

Czy stezenie retinolu i

wazne?

retinalu jest

OczywiScie, ze jest wazne, ale ze wzgledu
na ryzyko podraznienia, a nie
efektywno$ci - to, ze jaka$ firma nie
podaje stezenia danego skladnika nie
oznacza, ze krem nie bedzie dziatal
Oczywiscie, ze im wyzsze stezenie
retinolu/retinalu tym mocniejszy efekt,
ale tez tym wieksze ryzyko podraznienia.
Jesli firma decyduje si¢ na wprowadzenie
réznych stezen i mocy preparatéow to
oczywiScie trzeba na to zwroéci¢ uwage, by
retinoidy w pielegnacji byly wprowadzone
jak najlepie;j.

Retinol nie zawsze musi by¢ sam!

No wlasnie - o mocy produktu nie zawsze
stanowi glowny skladnik, ale to, jakie ma
towarzystwo. 1 wszyscy zawsze szukaja
retinolu, dostaje pytania ,pole¢ jaki§ retinol”,
ale! Warto przyjrze¢ si¢ produktom, ktore majg
inne skladniki wplywajace na dzialanie retinolu,
znoszace jego dziatanie draznigce itp.

www.bulletofbeauty.com



Czesto zdarza sie, ze bardzo
zaawansowane produkty nie muszg
powodowa¢ zluszczania, bo cala receptura
jest tak skonstruowana, ze minimalizuje
negatywne skutki dziatania retinoidow.

Do takich skladnikéw nalezg m.in.:

* ceramidy,

e alantoina,

* kwasy ttuszczowe,

* peptydy,

* witamina C, szczegoélnie w stabilnej
formie,

* niacynamid.

Ale tez nie kazdy moze stosowac retinol -
skéra na niego zle reaguje lub jeste$
akurat w cigzy. Istniejg alternatywy.

Bakuchiol - alternatywa?

Glo$no w Swiecie kosmetycznym

o bakuchiolu. Ale czym on jest? To
zwigzek chemiczny, pozyskiwany z ro$liny
o wdziecznej nazwie ludowej babchi.
Dlatego czesto jest nazywany ,roslinnym
retinolem”, ale nie jest to trafne
okreslenie. Glownie dlatego, Ze bakuchiol
nie wpilywa na receptory  biatek
odpowiedzialnych za skutki uboczne
stosowania retinoidéw, a takze ma inng
budowe chemiczna:

Retinol

Bakuchiol

www.bulletofbeauty.com



Dla mnie bakuchiol to jednak bedzie
alternatywa - sktadniki kosmetyczne sg na
tyle zlozone i ro6znig sie od siebie, zZe
pomimo podobnych badan efektywnoSci
nie podejme sie ryzyka stwierdzenia ,tak,
nie stosuyj retinolu, bo on podraznia

i przerzu¢ sie na retinol” - bakuchiol to
bakuchiol, retinol to retinol - kazdy z nich
ma swoje badania, swoje zastosowanie

i dziatlanie na skore.

Jednak bakuchiol wzmacnia dziatanie
retinolu. Stymuluje produkcje kolagenu

i elastyny, przez co znaczgco wpilywa na
zmniejszenie  glebokos$ci  zmarszczek.
Ponadto powoduje zmniejszenie
rozmiarO6w melanocytow, a tym samym -
ograniczenie produkcji melaniny

i redukcje przebarwien oraz poprawe
kolorytu skory.

Jako surowiec bakuchiol jest bardzo
skuteczny ~w  zwalczaniu  objawow
fotostarzenia skory co retinol, ale takze
lepiej tolerowany. Z punktu widzenia
technologicznego, wykazuje on réwniez
doskonalg stabilno$¢ fotochemiczng (co
umozliwia jego aplikacje w porannej
rutynie pielegnacyjnej), wyzszy profil
bezpieczenstwa (pozwala na potencjalne
wykorzystanie przez kobiety w ciazy

i osoby o cerze wrazliwej/nadreaktywnej).

Retinal - czemu jest taki popularny?
Retinal pojawil sie na rynku dosy¢
niedawno. Do tej pory byl opatentowany
przez jeden z wiekszych koncernow
kosmetycznych, ale kilka lat temu patent
wygast. W organizmie retinol jest
przeksztalcany w aldehyd retinowy, znany
rowniez jako retinal, ktory jest dalej
przeksztalcany w kwas retinowy. Retinal
jest naturalnym prekursorem kwasu
retinowego, wigc jest najbardziej zblizony
do retinoidu na recepte. Retinal jest lepiej
tolerowany przez skore w poréwnaniu

z kwasem retinowym, a dla wielu takze

z retinolem. Co wynika z tych poréwnan -
retinol jest mocniejszy w dzialaniu od
retinolu - przechodzi tylko jeden stopien
przemiany w skorze w kwas retinowy
(retinol przechodzi 2 przemiany), jednak
jest tez mniej stabilny. I stosujemy go

w nizszych stezeniach. Dzieki temu retinal
jest lepszym skladnikiem m.in. dla skor
tradzikowych, wrazliwych, naczyniowych.

Ale co tak naprawde wybrac¢? Wszystko
zalezy od receptury! Trudno jest
poréwnywac produkty 1:1 - nawet z tymi
samymi sktadnikami aktywnymi - produkt
z 0,5% retinolu wcale nie musi dziata¢ tak
samo jak inny produkt z 0,5% retinolu.
Bardzo wazne s3 inne skladniki

w recepturze. Dlatego przed wybraniem
produktu dla siebie - zobacz deklaracje
marketingowe, zobacz, jakie badania ma
produkt - to Ci powie o dzialaniu
produktu jako calosci. A nie jego
pojedynczych skiadnikow.

www.bulletofbeauty.com



Materiat promocyjny

be

(311;19

NATURAL COSMETICS

KEEPCALM

JesteSmy rozne i to jest piekne!

W réznych momentach potrzebujemy innej, ale zawsze tak samo skutecznej pielegnacji. Serie KEEP
stworzytysmy z mysla o tym, aby cera kazdej z nas dostata doktadnie to, czego potrzebuje. To 3 naturalne,
zelowe sera do twarzy. Ich skuteczne i nowoczesne formuty, wypetnione sktadnikami aktywnymi,
zaspokajaja wszystkie potrzeby skory.

KEEP LIFT = zastrzyk nawilZenia i ujedrnienia, zawsze kiedy Twoja cera tego potrzebuje
KEEP PURE cogranicza wydzielanie sebum i przettuszczanie, niezastapione w strefie T
KEEP CALM = tagodzi podraznienia, obkurcza naczynka i przywraca komfort skérze wrazliwej

8 ) (&8

100% vegan sktadniki naturalne recyklingowalne
& cruelty free opakowanie airless

www.BeTheSkyGirl.com




Fantastycznie, ze mamy tak duzy
wybor kosmetykow naturalnych

-rozmowa z Katarzyna Zielinska,

aktorka teatralng i serialowa

Jakie bylo Twoje pierwsze wrazenie po otrzymaniu tych wszystkich kosmetykow do testowania?

Nie spodziewalam sig, ze bedzie ich taka ogromna ilo$¢. Pielegnacja naturalna jest mi bliska, dlatego wiele z
nich znalam, ale odkrylam mnostwo peretek, ktéore powstaly w manufakturach i nie mozemy ich spotka¢ w
drogeriach. To utwierdzitlo mnie w przekonaniu, jak wielki potencjal ma polski rynek kosmetyczny, ktory
cechujg dbatos¢ o sktadniki, jako§¢ produktow i skuteczno$¢ w dzialaniu

www.bulletofbeauty.com



Zazwyczaj mamy mniej czasu niz bySmy
chcieli, aby poswieci¢ go na staranng i dluga
pielegnacje. Ktorej czesci ciala poswiecasz
podczas pielegnacji najwiecej czasu?

Tutaj wszystko zalezy od czasu, ktory moge
sobie samej poswieci¢. Je§li mam wolng
chwile- uwielbiam zrobi¢ sobie goraca kapiel,
zanurzy¢ sie¢ w wannie. Na co dzien bardzo
istotna jest dla mnie, pielegnacja twarzy

i wlosow. Moja skora, z racji zawodu, ktory
wykonuje, jest narazona na roézne czynniki
zewnetrzne, wiec kompleksowa pielegnacja
twarzy jest dla mnie szczeg6lnie wazna.

Jesienno-zimowy czas to dobry moment na
to, aby znalez¢ wiecej czasu dla siebie i na
swoje przyjemnoSci. Czy masz swoj3
poranng/ wieczorng rutyne pielegnacyjna?

Tak jak juz wspomniatam, do takiej rutyny
najchetniej zaliczylabym goracg kapiel

w pianie, peeling ciala i odzywcze masto

o pieknym rozgrzewajgcym zapachu.

W przypadku dbania o wiosy, do takiej rutyny
moge zaliczy¢ np. olejowanie. Zakladam turban
na wlosy i czekam 30-40 min.

Ktore z kosmetykow zgloszonych do
konkursu Cie zaskoczyly, wywarly duze
wrazenie?

Wszystkie zgloszone produkty sg réznorodne

i wspaniale. Ciesze si¢, ze oprocz kosmetykow
zglaszaly sie marki z produktami do pielegnacji
domu. Bardzo spodobaly mi si¢ ekologiczne
chusteczki do czyszczenia kuchni, tazienki, etc.
W  codziennym zyciu uzywamy roznych
detergentow do sprzatania i dlatego bardzo
wazne jest, aby ten segment si¢ rozwijat

i wprowadzal urozmaicone, skuteczne oraz
bezpieczne dla srodowiska i dla nas §rodki.

Jesli musialaby$ szybko spakowaé sie na
wyjazd i zabraé tylko 5 kosmetykow, co bys ze
soba zabrala?

Zabralabym na pewno krem do twarzy z filtrem
UV, plyn micelarny, zel do mycia ciala,
szampon do wlos6w i pomadke w swoim
ulubionym kolorze.

Czy udzial w tym konkursie i testowanie
nowosci kosmetycznych naturalnych byt dla
Ciebie przyjemnoscig?

Przyznam, ze byto to jedno z przyjemniejszych
zadan tego roku, aczkolwiek bardzo
wymagajace, ze wzgledu na ilo$¢ zgloszonych
produktow. MieliSmy z pozostatymi cztonkami
jury naprawde trudne wyzwanie, aby z takiej
iloSci wybra¢ te najlepsze, z najlepszymi
skladami i spelniajgce wymagania eko
konsumentow.

Po kazdej edycji konkursu jest wydawany Eko
Trendbook, ktory jest drogowskazem jakie
kosmetyki, produkty i skladniki naturalne
beda topowe i popularne w danym roku. Czy
wedlug Ciebie taka ,biblia” kosmetykow

i produktow naturalnych jest ulatwieniem,
aby wiedzie¢ co warto wybiera¢ sposrod tak
duzej ilosci kosmetykéw na sklepowych
potkach?

Na potkach w drogeriach jest bardzo duzo
réznych kosmetykéw i produktéw. Marki
tworza dedykowane serie bazujace wylacznie
na skladnikach naturalnych. Fantastycznie, ze
mamy tak duzy wybor, ale dla konsumenta
stojacego przed potka w drogerii wybor czesto
nie jest zbyt tatwy- co ma wybra¢, co dziala, co
jest skuteczne, co jest naprawde naturalne?

To zestawienie wedlug mnie bedzie fajnym
kompendium podczas podejmowania takich
decyzji.

Dziekuje za rozmowe Agnieszka Nieroda

www.bulletofbeauty.com
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ZLOTO LODOWCA

z ekstraktem neroli i kwasem bursztynowym
spod szwajcarskiego lodowca
aktywuje skore do silnej regeneracji

COSMOS
NATURAL
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Krem do twarzy | Of':)eltgl.ill'llal
| L ¥

Odmtadzajace dziatanie TV -,

Kwas bursztynowy i Hydrolat neroli

ZL07T0 LODOWCA

e 5 ;
Aktywna regeneracja " Wi
- Kwas bursztynowy i Hydrolat neroli s 4 N ngI
|y | pa—— e rleng|y




Z natura na co dzien-
rozmowa z Malgorzatg

Ohme

Dlaczego kosmetyki naturalne s3 wazne w Twojej
pielegnacji i dlaczego wedlug Ciebie warto je
stosowac?

Mysle, Ze to troszke dzisiaj pytanie retoryczne i juz
chyba nawet najwieksze, masowe koncerny odchodza,

a przynajmniej powinny odej$¢ od faszerowania chemig
produktow, ktore my wcieramy w swoje ciato. To jak

Z pytaniem o przetworzong zywnosc¢ i jej zwigzku

z naszym zdrowiem.

Naturalne kosmetyki maja wptyw na nasze zdrowie

i samopoczucie, a to z kolei przeklada si¢ na nasz
dobrostan. No jakiej kobiecie nie sprawia frajdy dobry
masaz, pachnacy kosmetyk, czy S$wietnie dzialajace
serum? Nie znam takiej! Kosmetyki dzisiaj podlegaja
duzo surowszej ocenie, poniewaz jesteSmy bardziej
Swiadome ich dzialania, czy konsekwencji zaniedbania

w tych obszarach.



Co myslisz o rynku kosmetykoéw naturalny, patrzac na
ilos¢ produktow zgloszonych w tym roku do
konkursu?

Kompletnie nie zdawalam sobie sprawy, ze ten rynek
jest tak ogromny i tak réznorodny! A co za tym idzie,
uSwiadomitam sobie, Ze ja réwniez potrzebuje z duzo
wieksza uwagg podejs¢ do ich wlasciwosci, czy
skuteczno$ci, niz wydawato mi sie do tej pory.

Pomijam zaskoczenie ich iloscig, ale bylam zachwycona,
ze mamy tak dobre kosmetyki przede wszystkim i mam
tu na mysli polskie marki przede wszystkim.

Ten jesienno-zimowy czas, w ktory wlasnie weszliSmy,
to fajny moment na to aby znalez¢ wiecej czasu dla
siebie i na swoje przyjemnosci. Ktorej czesci ciala
poswiecasz podczas pielegnacji najwiecej czasu?

Lubie w tym czasie kapiele w wannie, wiem, ze pod
ciezkimi swetrami moje ciato nie oddycha jak trzeba

i potrzebuje szczegdlnego zadbania, dlatego staram sie

o nie zadba¢ w calo$ci co najmniej 2, 3 razy w tygodniu.
Latem wystarczyl mi prysznic, dobry zel, teraz oprocz
balsamu uzywam réwniez olejkow do ciala i je wycieram
recznikiem.

Czy masz swoje ulubione rytualy pielegnacyjne?

Zdecydowanie u mnie wieczor sprzyja takim rytuatom.

Z uwagi na dosy¢ ciezki i czesty make up telewizyjny
bardzo dbam o to, zeby wszystko dokladnie zmy¢, to

u mnie podstawa, a potem bardzo dobrze nawilzyc.
Stosuje olejki, serum, bez kremu pod oczy - nie potoze
sie spac!

Ktore z kosmetykow zgloszonych do konkursu Cie
zaskoczyly, wywarly duze wrazenie?

Ja smakuje kosmetyki wszystkim: opakowaniem, nazwag,
zapachem.

Uwiodly mnie cudowne masta do ciata, balsamy, zele
ktore dostownie mozna bytoby jesc¢.

Lubie fajne, $mieszne nazwy kosmetykow, czltowiek od
razu lepiej sie czuje. Taka tez byta np. seria MILOSC.
Lubie uniwersalne zastosowanie kosmetykow, nie
musze mie¢ oddzielnych do kazdej czeSci ciala, tu
jestem zdecydowanie eko wiec od razu duzy plus majg

u mnie firmy, ktore o tym mysla.

Bez jakiego kosmetyku nie wychodzisz z domu?
Nie wychodz¢ 2z domu bez balsamu/pomadki

nawilzajacej na usta. W mojej torbie jest zawsze krem do
rak, ktory musi si¢ szybko wchianiac.

Czy zaobserwowala$ jakieS wybijajace sie trendy na
2023 rok?

Moim odkryciem sa kremy roz$wietlajace i mysle, ze
bedziemy i§¢ w tym kierunku: SwiezoSci, jeszcze
wiekszej naturalno$ci ale wlasnie za sprawa skutecznych
produktow. I nie bedzie tu sprzecznosci. Jesli tylko nie
musze, nie maluje sie, a jednak chciatabym, zeby moja
skora wygladata na §wiezg i wypoczeta.

Po kazdej edycji konkursu jest wydawany Eko
Trendbook, ktory jest drogowskazem jakie kosmetyki,
produkty i skladniki naturalne beda topowe

i popularne w danym roku. Czy wedlug Ciebie tak
zebrane najlepsze produkty i kosmetyki naturalne jest
potrzebne i przydatne dla konsumentow ?

Jak najbardziej! Uwazam, ze im bardziej jesteSmy
Swiadomi, tym skuteczniej korzystamy z wszelkich
naturalnych dobrodziejstw. Ale musimy zna¢ nasze
potrzeby, korzysta¢ z informacji ekspertéw. Gdzie$
ostatnio czytalam, ze ponad polowa kobiet nie wie jaki
ma rodzaj skory albo cale zycie myslala blednie... To
znaczy, ze dokladnie ta polowa kupowata nie dla siebie
kosmetyki. Mam nadzieje, ze producenci nie przestang
edukowac¢ w tym zakresie kobiet, a my nie przestaniemy
sie interesowac¢. W koncu chodzi o nas ©

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
www.bulletofbeauty.com
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ALGOPRO

PROsty wybor dla skutecznej pielegnacji.

Odkryj nowg PROfesjonalng linie ALGOPRO i przekonaj sie, jak skuteczna
moze by Twoja pielegnacja.

Sktadnikéw aktywnych -
serum z retinalem 0,08% i 0,16%
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Trendy 2023- Fryzury lekkie
i kobiece nawigzujace do lat 90

-rozmowa z Andrzejem Wierzbickim,

mistrzem fryzjerstwa, wybitnym stylistg i kreatorem fryzur.
Wspolprowadzacy program telewizyjny "Ostre Ciecie”

Czy obecnie kobiety wiecej czasu poSwiecaja na pielegnacje wlosow i skory glowy?

Tak, oczywiscie. W dzisiejszych czasach kobiety sa coraz bardziej §wiadome jesli chodzi o kwestie zwigzane
z pielegnacja wlosow i nie tylko.
W dzisiejszych czasach panuje szeroko pojety trend na dbanie o siebie, swoje zdrowie, skor¢ oraz wczesniej

wspomniane wlosy co mnie niezwykle cieszy.

www.bulletofbeauty.com



Kazdy marzy o pigknych I$nigcych wilosach,

a $wiat social media udostepnia nam dostep do
wiedzy oraz inspiracji, do ktérych wczesniej
nie mieliSmy dostepu.

Jakie kategorie kosmetykow do wlosow
Twoim zdaniem rosna w sile? (szampony,
odzywki, do Swiadomej pielegnacji,
stylizacja?)

Tak jak wspominatlem kobiety maja coraz
wiekszg wiedze w temacie metod pielegnacji
swoich wloséw. Coraz czeSciej potrafia
zdiagnozowac¢ stan i strukture swoich wlosow
oraz ich potrzeby. Na rynku kosmetycznym
wyraznie mozna zauwazy¢ coraz wieksza
popularno$¢ m.in. peelingdbw do skory glowy,
naturalnych olejkow pielegnacyjnych czy tez
wchodzacej coraz bardziej odwaznym krokiem
na rynek polski wody lamelarne;.

Czy wlosy farbowane wymagaja specjalnej
pielegnacji?

Aby utrzymac jak najdtuzej piekny intensywny
kolor wlosow nalezy przede wszystkim zadbac
o ich poziom nawilzenia oraz sigga¢ po
produkty dedykowane do wlosow
farbowanych, ktére maja na celu zapobieganie
wyplukiwania si¢ pigmentu. Wazne rowniez by
zawieratly w skladzie filtry UV.

Czego unika¢? Szampondéw intensywnie
oczyszczajacych, przeciwlupiezowych, ktére
beda niestety wyptukiwac kolor z wlosow.

Jak dobra¢ kosmetyki, aby sprawdzily sie¢ na
wlosach?

Przede  wszystkim  powinniémy  dobrze
zdiagnozowac¢ wlos, by poznac jego potrzeby.
Innej pielegnacji beda potrzebowaly wlosy
krecone, wysokoporowate i puszace sie,

a calkowicie innej wlosy niskoporowate, proste
jak tafla wody.

Jesli mamy problem z okresleniem potrzeb
swoich wloséw, mozemy uda¢ sig¢ do
profesjonalisty.

W naszych salonach kazdy moze skorzystac

z darmowej konsultacji podczas, ktorej nie
tylko  doradzamy w  zakresie doboru
kosmetykoéw pielegnacyjnych, ale roéwniez
indywidualnego doboru formy strzyzenia oraz
koloryzacji do typu urody klientki.

Jakie fryzury/ ciecia beda modne na co
dzien?

Absolutnie w trendach w tym jak i przysztym
sezonie beda fryzury lekkie i kobiece dzieki
cieniowaniu, czesto nawigzujgce do lat 90.
Zarowno dlugie romantyczne fale z delikatng
subtelng grzywka jak i krotsze formy.

Warto zwrdéci¢ uwage na modne akcesoria w
tym sezonie czyli m.in. jedwabne gumki do
wlosow, ktorych kolory oraz printy wystepuja
w niezliczonych wariacjach.

Czy produkty domowe do pielegnacji wlosow i
skory glowy moga zastapié zabiegi
wykonywane u fryzjera?

Codzienna pielegnacja domowa jest niezwykle
istotna. Warto jednak wykona¢ w salonie
fryzjerskim profesjonalny zabieg pielegnacyjny
indywidualnie dobrany przez styliste fryzur. W
szczegblnosci po okresie letnim i zimowym,
gdzie wlosy s3a przesuszone, zniszczone na
skutek czynnikow zewnetrznych takich jak
m.in. promieniowanie stoneczne w lecie czy

wiatr, mroz oraz czapka w zimie.

W dzisiejszych czasach wachlarz oferowanych
zabiegow jest naprawde duzy. Coraz bardziej
popularny w Polsce staje sie zabieg krioterapii
wlosow, ktory daje rewelacyjne efekty. Wlosy
po zabiegu nabierajg blasku i sprezystosci, sa
jedwabiScie miekkie w dotyku i mocne

www.bulletofbeauty.com



JeSli mialby§ wskaza¢ 5 najgoretszych
trendéw w pielegnacji wlosow na 2023, co by
to bylo?

Na pewno jezeli chodzi o profesjonalng
pielegnacje w salonie fryzjerskim jest to
wcze$niej wspomniana krioterapia wlosow,
ktoéra z zawrotng predkoScia podbija serca
klientek. Jezeli natomiast chodzi o pielegnacje
domowag juz od jakiego$ czasu w trendach jest
niezwykle skuteczne olejowanie wloséw czy
mycie wlosow metoda OMO, ktora polega na
trzyetapowym myciu wlosow w systemie
odzywka - szampon - odzywka. Na mokre
wlosy najpierw nakladamy odzywke
nawilzajacg, nastepnie myjemy wilosy tagodnym
szamponem, a pézniej ponownie aplikujemy

Ktory kosmetyk ze zgloszonych do konkursu
zachwycil Cie najbardziej?

Wiele kosmetykow przykuto mojg uwage

i stosuj¢ je na co dzien, ale najbardziej
zachwycil mnie DUO KREM do rak z zZelem
aloesowym firmy HISKIN.

Nigdy wczeéniej nie spotkalem si¢ z takim
rozwigzaniem. Krem nie tylko intensywnie
nawilza dlonie, ale réwniez opakowanie ma
piekny i unikatowy design. Polecam go kazdej
mojej klientce :-)

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
www.bulletofbeauty.com




"Daje¢ sobie czas. Wszysgko wydarzy
sie wtedy, kiedy po%1nno/
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KAMA ROZYCKA

Wyrazenie ,nowy rok, nowa ja” dla kazdego oznacza co$ innego. JeSli chcesz czujesz, ze
potrzebujesz zmiany fryzur, koloru wlosow czy chociazby uczesania, ku inspiracji zebraliSmy
najwieksze trendy, ktore beda obowigzywa¢ w 2023 roku.

Niektore tchng nowe Zycie w niezapomniane trendy z przeszloSci, a inne polacza je z obecnymi.

www.bulletofbeauty.com



4. Zjawiskowe rude wlosy i kasztanowe

Modne fryzury 2023 to przede wszystkim °d0i31'1ie czerwieni- ogniscie goracy
, trend!
powrot do Stylu lat 90., trend na Odwazne kolory, intensywne miedzie

wygladzenie, ale i naturalnie falujace wlosy. i czerwienie. Po latach pandemii,

1. Duzo wloséw, falujace warstwy
Poszarpane, rozczesane, dtugie,

warstwowe fale beda modne w 2023 roku.
Wlosy musza mie¢ objetosc¢.

2. Pianki i spraye do stylizacji

Pianki i spraye zageszczajace to jedne

z najlepszych  produktow do  wlosow
pomagajacych  utrzyma¢ je w  formie.
Zapewniaja objetos¢ i naturalne wykonczenie,
pomagaja zachowac gladki, warstwowy styl,

a nowa technologia sprawia, ze nie
pozostawiajg uczucia lepko$ci wlosow.

3. Falowane, krecone wlosy i wszelakie
produkty do wydobywania i podbijania skretu.
Krotkie czy diugie, wazne aby falowaty. Jesli do
tej pory nie probowala$§ eksperymentowaé z
falami na swojej gtowie, 2023 rok to ten czas!

obostrzen, znoéw chcemy by¢ widoczni.
Chcemy wychodzi¢ na spotkania, imprezy
i wyr6znic¢ sie z ttumu.

Od czerwieni po miedZz i niewazne, czy
takie wyraziste kolory bedziesz mie¢ na
kilka, kilkana$cie dni a moze na dluzej.

5. Powrdt bobow

Bob z roku na rok trafia do

najpopularniejszych trendow fryzjerskich.

Nie wychodzi on z mody nigdy i stat sie
ponadczasowg fryzurag. W tym sezonie

niezaleznie od tego, czy bedzie to fryzura

do kosSci policzkowych, czy do zuchwy,

bob to fryzura, ktora zawsze bedzie na
czasie - nie wspominajac juz o totalnym
szyku. Mozemy jednak spodziewac sig, ze

fredzle dodadzg mu nowoczesno$ci.

Bob z grzywka. Kazda jest dobra, dluga,

z przedziatkiem posrodku...

To grzywka sprawi, ze bob bedzie

wygladatl inaczej w przysziym roku.

www.bulletofbeauty.com
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@bodyboom_official

~ ° Lubig to HairBoom i 2,4M innych

Py 0’ © Czes¢, jestem HairBoom!

Moj sekret to uwielbiana przez
Azjatki fermentowana woda
ryzowal Pomoge Ci uzyska¢ efekt
zdrowych i l$nigcych wloséw takich,
> . jakimi chwalg sie wlosomaniaczki.

' Wyprébuj mnie, a gwarantuje,

ze nie pomyslisz juz o innym

A
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TRENDY,
MAKIJAZOWE

2023 3. Wiecej pudru sypkiego niz pudru

prasowanego
1. Barwiony filtr przeciwstoneczny bedzie Chociaz mozna by si¢ spodziewac, ze
Twoim najlepszym przyjacielem pudry sypkie mozna znalez¢ tylko

w zestawie narzedzi profesjonalnego
Trendem 2023 bedzie uzywanie pod wizazysty, jest to lekki, wielofunkcyjny
makijaz kremow z koloryzujgcymi filtrami produkt, ktory, stanie si¢ jeszcze bardziej

przeciwstonecznymi, a nastepnie na to
podkiad o $rednim kryciu, ktory jest lekki
i nie tworzy "maski" na skorze. Dalej
bedziemy  kontynuowa¢  uproszczony
makijaz, uzywajac podklady w sztyfcie

i produkty w kremie. To spowoduje, ze
produkty kremowe stang sie jeszcze
bardziej zaawansowane, ale z mniejsza

popularny w nadchodzacych miesigcach,
poniewaz ma w sobie subtelng po$wiate,
pozostawiajac skore ,utrwalong”, ale nie
,matowq”.

4. Na pierwszy plan wysuna sie
wyszczotkowane, zelowane brwi

iloscia warstw i mniejszym naciskiem na w 'bl."Wi3Ch bg‘dzie' Obowiqzywaé zasada
ciezki glam na skorze. mniej znaczy wiecej. Minely czasy pomady

do brwi. Wyszczotkowane, zelowane brwi
2. Kremowe korektory zastapia zdecydowanie kradng show.

standardowy korektor punktowy
5. Rozmazany eyeliner

Pozegnaj si¢ z wyschnietymi, matowymi Juz nie prosta i rowna kreska, a jej
korektorami. Korektory 'w kremie, ktoére przeciwienstwo. Rozpuszczona,
nie wysuszajg, beda jednymi z najbardzie; rozmazujaca sie kredka z polyskiem na

wierzchu, a nastepnie odrobina

wszechstronnych+ 'produktew w  Twojej
)’ } roz§wietlacza na powiece i cieply ton w

kosmetyczce.

A za}amamu powieki.
Ultra podkrecone rzesy

r Naprawdg podkrecone, masywne rzesy

v strzalem w dziesiatke. Powrdca

otki, ktore w polgczeniu z tuszem do

"'7 Bronzery, roze w sztyfcie i kremie
Podstawg “bedzie uchwycenie atmosfery

ie. W 2023 roku na glowny plan
bijaé sie bedzie prostota i absolutne
imum produktow.

Wamicznym duetem
turéwki do ust nasladujace odcien

naturalnych ust w potaczeniu
z nawilzajagcym balsamem do ust beda
bardzo popularne.

www.bulletofbeauty.com



"Mam zyczenia i otwieram si¢ na
ich spelnianie."
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CO BEDZIE MODNE
W MAKIJAZU W 2023?

Rozmowa z Adrianem Swiderskim

Jakie trendy w makijazu beda obowiazywaly w 2023
roku?

JesteSmy juz po pokazach w NY, Londynie, Mediolanie i
Paryzu, a wia$nie tam rodza si¢ trendy. Na najblizszy
sezon wiosna-lato krolowa¢ beda znane nam juz
makijaze.

Ponadczasowy naturalny makijaz z piekng, czystg i
Swietlista skora (Missoni, Fendi czy Altuzarra),
czerowe/bordowe usta (Chanel, Carolina Herrera),
ktore krolujg podczas kazdego sezonu oraz wariacje z
pastelowym i neonowym kolorem na gornej lub dolnej
powiece. Edgy Glam, czyli eyeliner i graficzne makijaze
sq jak zawsze na czasie, przykladem jest chociazby
pokaz Dior’a czy Versace. Jest w czym wybierac.



Co mozesz powiedzie¢ o popularnym
trendzie NO MAKE UP i czy w 2023
stawiamy na Skinimalism?

Od wielu lat silnym trendem jest naturalno$¢
i minimalizm w makijazu. Mozna to
zaobserwowa¢ na pokazach mody na calym
Swiecie. Dla wielu kobiet wystarczy delikatny
podktad i minimalny makijaz oczu. Mniej
znaczy wiecej - zawsze to podkreslatem!! :).
Przede wszystkim nalezy zadba¢ o skoére i
wybra¢ wlasciwg pielegnacje, z dobrym
skltadem, bogatym w aktywne skladniki.
Zacznijmy od tego, a zobaczysz poprawe
tektury i kolorytu skory - a wtedy juz lzejszy
podktad w zupeilno$ci wystarczy.

Czy widzisz rozwédj ryku kosmetykow
naturalnych w kategorii makijaz? Ktore
kategorie s3 najmocniejsze?

Widze rozwdj, jednak czy kosmetyki naturalne

w takiej kategorii zyskuja szerokie grono
odbiorcow? Z moich obserwacji wynika, Ze kobiety
faktycznie stawiajg na produkty naturalne

w pielegnacji oraz artykulach uzytku domowego,
ale w makijazu nie zauwazylam wielkiego ,boom”.
Mysle, ze wiekszo$¢ oséb w kolorowce” szuka
czego$ innego, kieruje sie innymi kryteriami

Czy nadal powinniSmy kierowa¢ sie zasada
podkresl jedng rzecz- albo mozna usta albo oczy?

Mysle, ze zawsze powinniSmy kierowac si¢ zasada
LW czym czujemy si¢ najlepiej’. Zwykle, kazda
kobieta chce, aby jej makijaz podkres$lat urode

i wdziek, a nie dodawat lat. Czesto mocne
podkreslenie oczu i ust moze spowodowac
odwrotny efekt, ale nie zawsze. Wszystko zalezy od
okazji, stylizacji, fryzury, itp. ale jesli chcemy czu¢
si¢ bezpiecznie, to tak, lepiej wybra¢ wiasnie te
opcje.

Czy makijaz jest podzielony wedlug wieku i czy
powinien ukrywa¢ wiek?

Makijaz sam w sobie nie ma wieku, sg rozne formy
wyrazu artystycznego makijazu (makijaz na scene,
makijaz okoliczno$ciowy, czy makijaz bedacy
swoistym elementem wyrdzniajagcym wizerunek), ale
z pewno$cig makijaz powinien si¢ réznic¢

w zaleznoS$ci od wieku - zwlaszcza jesli stawiamy na
naturalno$¢ i makijaz uzytkowy/codzienny. Od
zawsze, zadaniem makijazu bylo podkreslenie urody,
co w dzisiejszych czasach oznacza ,odmladzanie”
wiec na pewno makijaz powinien odja¢ nam kilka lat,
ale na pewno nie powinien by¢ maska czy swego
rodzaju kamuflazem. Jaki jest sens ukrywania si¢
przed  wszystkimi i  stwarzania = pozoréow
"naturalno$ci"? Bawmy si¢ makijazem, ale nie
uzywajmy go jako ucieczki od rzeczywistosci.

W brwiach w roéznych sezonach wida¢ roézne
trendy, jak bedzie w nadchodzacym roku? Grube
czy cienkie? Naturalne czy rowno wystylizowane?

Modne s3 naturalne i delikatnie wystylizowane brwi,
uniesione do gory. Obecnie, modne jest farbowanie
brwi na bardzo jasny blond, wrecz tak, aby byly
niemal niewidoczne (jak na pokazie Chloe, Roberto
Cavalli, czy Emporio Armani). MySle, Ze ta opcja jest
jednak przeznaczona dla dziewczyn, ktore stawiajg
na bardzo odwazny makijaz. Inspiracjg sa dla nich
trendy modowe czy wizerunek bohaterek
popularnych seriali, takich jak Euforia.

Ktory kosmetyk ze zgloszonych do konkursu
zachwycit Pana najbardzie;j?

Znalaztem kilka peretek, ale nie ukrywam, ze
najbardziej przypadly mi do gustu produkty
przeznaczone do uzytku domowego. Zdecydowanie
maja ciekawg, innowacyjng formule. Szczerze
mowigc, w pielegnacji nie zakonczylo mnie nic, moze
dlatego, ze pracuje w tej branzy juz od 14 lat. Musze
jednak zaznaczy¢, ze zwrocilem uwage na kilka
produktéw z naprawde fajnym skladem!

ADRIAN SWIDERSKI- jeden z najlepszych polskich
makijazystow. Regularnie tworzy makijaze do sesji
czolowych fotografow oraz na okladki najbardziej
cenionych magazynéw. Wsérod jego klientow
znajduja sie¢ najbardziej znani celebryci, ludzie
mediow oraz gwiazdy estrady, m.in.: Nicole
Scherzinger, Paris Hilton, Ewan McGregor, Adam
Lambert, Dorota Rabczewska, Edyta Gorniak, Dorota
Szelagowska, Danuta Stenka, Ewa Chodakowska,
Agata Kulesza, Julia Wieniawa, Dorota Wellman,

Kasia Mo$ czy Anna Lewandowska. ROZMAWIALA: MAGDALENA NO$S

www.bulletofbeauty.com






KAMA ROZYCKA

Niezaleznie od tego, czy lubisz eksperymentowa¢é
z nowymi wzorami paznokci, czy wolisz jeden
kolor lakieru do paznokci podczas manicure,
najnowsze trendy w paznokciach moga by¢
inspiracja i pomdéc Ci wyrwaé sie z rutyny.
Nadchodzace trendy paznokciowe w 2023 r.
znacznie zwiekszaja prawdopodobienstwo, zZe
znajdziesz kolor paznokci lub wzory do zdobienia
paznokci, ktore beda sie zmieniac.

Najnowsze trendy w manicure obejmuja szeroka
game odcieni, takich jak metaliki oraz zabawne
dodatki, takie jak naklejki i pieczatki.

12 trendow
w stylizacji
paznokci,
ktore
zobaczysz
wszedzie

w 2023 roku

1. Subtelne artystyczne metaliki

Zastosowanie delikatnego metalicznego zlota w platkach
na pieknie zrobionym manicure lub metaliczny srebrny
lakier.

2. Paznokcie akwarelowe

Obudz w sobie dusze artysty za pomoca akwarelowych
paznokci, ktore obejmuja ladne, kolorowe zawijasy na
paznokciu.

3. Ziemiste odcienie

Cho¢ czesto kojarza sie z jesiennymi paznokciami,
odcienie ziemi — na przyklad oliwkowe, a nawet
rdzawoczerwone paznokcie — beda modne przez caty rok
w 2023 roku.

4. Stemplowanie paznokci

Koncepcja stemplowania paznokci polegajaca na nalozeniu
szablonu na stempel, pokryciu go lakierem, a nastepnie
stemplowaniu na paznokciu przed pokryciem go lakierem
nawierzchniowym — to genialny sposéb na uzyskanie
wymarzonych, kolorowych i oryginalnych paznokeci.

www.bulletofbeauty.com



6. Naturalne paznokcie

Daj sobie spokdj z francuskim manicure i zamiast
tego rozwaz styl au naturel, ktory jest idealny dla
subtelnych paznokci. Jest to do$¢ proste, jesli nadal
robisz paznokcie samodzielnie — lub po prostu
nowicjuszem w manicure. Ponadto pigknie si¢
sprawdza z uzyciem pasteli lub jasnych neutralnych
kolorow.

7. Zdobienia przypominajace konfetti
Niezaleznie od tego, czy jest to konfetti metaliczne
w  jednym  odcieniu na  przezroczystych
paznokciach, czy teczowe konfetti na francuskiej
koncowce, nakladki konfetti sa modne.

9. Paznokcie z teksturg 3D

Paznokcie z duzg iloscig tekstur 3D beda hitem

w 2023 roku. Pomysl o babelkach 3D, kamieniach
szlachetnych na metalicznych odcieniach i bardzo
dtugich fancuszkach z krysztatkami gorskimi.

10. Francuskie paznokcie w galaretce
Kto nie kocha galaretkowych akcesoriow?
Galaretowe bransoletki, galaretowe sandaly —
wszystko to przypomina nam o modzie i urodzie
roku 2000. Nastepne w kolejce sa galaretki, ktore
zobaczysz dostownie wszedzie. Taki
poOlprzezroczysty manicure daje zludzenie
dwukolorowego francuskiego manicure.

o

Catkowicie podazymy za tym trendem w 2023 roku.
Sprawdz je tez w kolorze czerwonym.

11. Personalizowane wykonczenie paznokci
Personalizowany  paznokie¢ jest  szykowny,
zwlaszcza jeSli wybierzesz kolory pasujagce do
Twojej garderoby lub makijazu.

Sprébuj pobawic¢ sie tym trendem, uzywajac dwoch
koloréow.  Zakoncz paznokcie dwoma roéznym
liniami kolorow.

12. Metalowe koncowki

Metaliczne paznokcie nigdzie si¢ nie wybierajag w
najblizszym czasie. S3 modne nie tylko na Swieta —
mozesz je nosic przez caty rok! Odwazne francuskie
tipsy byly szczegélnie popularne w 2022 roku
(zwlaszcza w kolorze elektryzujacego blekitu), ale
rok 2023 pokaze nam, jak uniwersalne i szykowne
moga by¢ metaliczne tipsy.

Metaliczne paznokcie sa
modne nie tylko na
swieta — mozesz je

nosic przez caty rok!







Przewiduje sie, ze branza pielegnacji meskiej bedzie nadal
szybko sie rozwija¢ w mnadchodzacych latach. Rosnie liczba

produktow neutralnych pod wzgledem plci,
konsumenci s3 bardziej zainteresowani skladnikami
i skutecznosScia niz brandingiem plciowym. W rezultacie
mezczyzni stajg sie coraz bardziej wygodni w dbaniu o siebie,
dawny strach przed byciem postrzeganym jako kobiecy znika.

poniewaz

KROLINA PIETRZAK

Dzisiaj media spoteczno$ciowe s3 znaczgcym
czynnikiem przyczyniajagcym si¢ do rosnacego
popytu na rozwigzania do pielegnaciji skory dla
mezczyzn, umozliwiajac mezczyznom tatwy dostep
do edukacji w zaciszu wiasnego domu. W 2023 roku
mezczyzni bedg coraz bardziej Swiadomi

i motywowani potrzeba samo pielegnaciji

i zdrowych nawykow zwigzanych z pielegnacija
skory, ktora obejmuje produkty
przeciwstarzeniowe, nawilzajace, naturalne

i trymery do brody. Na tym rozwijajacym si¢ rynku
wyrdzniaja si¢ okreslone motywy produktow

i trendy. Produkty neutralne pod wzgledem pici sa

niezbedne, a prostota jest kluczem.

Poniewaz konsumenci na calym $wiecie stopniowo
krytycznie patrzg na tradycyjne normy piekna,

w 2023 roku nastgpi wzrost neutralno$ci piciowej
produktow do pielegnacji skory. Marki kosmetyczne
zaczng powstrzymywac sie od oznaczania swoich
produktow jako ,tylko dla mezczyzn” i zamiast tego
zaczng kierowac si¢ na wszystkie obszary branzy
kosmetycznej, czyniagc w ten sposob pielegnacje
skory bardziej dostepna dla mezczyzn. Marki bedg
roOwniez coraz bardziej $wiadome tego, jak
opakowanie wplywa na nawyki zakupowe zwiazane
z pilcig, wprowadzajac w ten sposOb bardziej

neutralne kolory.

www.bulletofbeauty.com



Moze to dotyczy¢ rowniez rynku produktow do
pielegnacji wlosow dla mezczyzn, z naciskiem na
fakt, ze mezczyZni moga stosowacé podobne
podstawowe procedury pielegnaciji wlosow i skory
jak  kobiety, nawet z pewnymi réznicami
biograficznymi, a procedury te powinny §n
skuteczne, dostosowane i odpowiednie p Y
w zaledwie kilku krokach jak naj dla
mezczyzn. Rowniez meskie sposoby \ame

i przeciwdzialanie starzeniu = sie bq:dq coraz
popularniejsze, a skladniki aktywne w centrum

i skladniki naturalne stana si¢ nowa, glowna
potrzeba mezczyzn. <

Poniewaz mezczyzni i kobiety staja sie bardziej
swiadomi zdrowia, beda coraz czesciej poszukiwac
naturalnych i organicznych produktow do

pielegnacji skory. Ten trendg@s$nie juz od kilku lat

i nie wykazuje oznak spowo ja. Mezczyzni stajg
sie coraz bardziej wyksztalce
w skladniki swoich produkto

ze korzystaja z bezpiecznych i z

Ostatnim gléwnym trendem jest s
do dobrego samopoczucia, z
rytuatami, dbaniem o siebie
kompleksowym podejsciem do stylu zycia
pielegnacji. I w 2023 roku zobaczymy jak mezczyzni
to robig.

Yy

MEN WEED
SEle e
100

Wazne dni w kalendarzu meskiej pielegnacji 2023:

ZIMOWY DZIEN LEAGODZENIA SKORY: 8.01
MIEDZYNARODOWY DZIEN MEZCZYZNY: 10.03
MIEDZYNARODOWY DZIEN ZAPACHU: 21.03
MIEDZYNARODOWY DZIEN CZYSTEGO PIEKNA: 15.07
SWIATOWY DZIEN BRODY: 2.09
MIEDZYNARODOWE SWIETO WEOSOW: 1.10

www.bulletofbeauty.com
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NATURALNA PIELEGNAG
DLA MEZCZYZN |
DO TWARZY, CIALA,
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Poczuj moc sktadnikéw aktywnych
prosto z Bieszczad
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Rynek meskiej pielegnacijt,
niegdys$ przycmiony przez
kobiecy przemyst kosmetyczny,
teraz gwattownie rosnie. Gdy
spoteczenstwo zaczyna
kRwestionowac koncepcje
meskosci, makijaz, kosmetyki i |
produkty do pielegnacji ciata
zaczynajqg wypetzac ze sfery
,Robiecosci” do codziennych
rezimow mezczyzn. ‘4
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i demakijazu mikro- do twarzy dzieri/noc noc serum-booster serum-balsam koncentrat
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TE 7 TRENDOW

W PIELEGNAC]I
SKORY POJAWI SIE
NA TIKTOKU W 2023

ROKU

KAMA ROZYCKA

Jesli wydaje sig¢, ze co drugi tydzien pojawia
sie nowy trend kosmetyczny SkinTok, to
prawdopodobnie dlatego, ze tak jest. Na
dobre i na zle, TikTok jest pelen oso6b
majacych wplyw na urode, ktore probuja
nowych produktow i odkrywaja stare
ulubione, przysiegajac ,zmieniajace zycie”,
wygtadzajace, oczyszczajace i promienne
rezultaty.

Wraz z mnéstwem pojawiajacych sie

i odchodzacych trendoéw oraz konczacym sie
rokiem nadszed! czas, aby spojrzec¢

w przyszloS$e.

Psychodermatologia

Po latach mowienia nastolatkom, ktorzy
borykaja sie z tradzikiem torbielowatym, aby
uSmiechali si¢ pomimo boélu, eksperci
zajmujacy sie zagadnieniami pielegnac;ji
skory przyznaja, ze zdrowie psychiczne ma
wplyw na skore. ,Bez watpienia istnieje
zwigzek” — mowi certyfikowany dermatolog i
chirurg dermatolog, dr Dustin Portela.
.Kiedy cierpimy z powodu leku lub stresu,
nasz poziom kortyzolu bedzie podwyzszony,
co prowadzi do wielu dalszych efektow
metabolicznych”.

Moze to oznacza¢ wzrost poziomu cukru we
krwi, powodujacy wzrost poziomu insuliny
lub zly sen prowadzacy do odwodnienia,
zestresowanej skory.

»Dodatkowo, jesli kto$ cierpi na przykiad na
ciezki tradzik, moze odczuwac wiekszy
niepokodj lub depresje, jesli nie jest pewny
swojego wygladu” - dodaje. Polaczenie
umyst-skora inspiruje nawet marki
kosmetyczne do zmiany tego, co wlaSciwie
oznacza ,dobra skora”. Starface,

z odwaznymi latami pryszczow noszonymi
przez gwiazdy, takie jak Hailey i Justin
Bieber, pomog!t sprawi¢, by popisywanie si¢
pryszczami bylo fajne.

Wiele innych marek po raz pierwszy
pokazuje prawdziwg skére — pory i wszystko
inne — w obrazach marketingowych. W 2021
roku firma Glow Recipe poszta o krok dalej,
zakazujagc wyrazen i stow takich jak
»doskonata skora”, ,bez poroéw” i ,bez skazy”
ze swojego slownictwa zwigzanego z markg.
Miejmy nadziej¢, ze mniejszy stres zwigzany
z wybiciem doprowadzi do mniejszej liczby
wypryskow w ogodle.

www.bulletofbeauty.com



Trojfosforan adenozyny (ATP)

W Swiecie pielegnacji skory pojawita si¢ nowa
gwiazda przeciwstarzeniowa i jest to jeden

z najbardziej ekscytujacych skladnikow
wschodzacych od czasow bakuchiolu. Nazywa
sie to trojfosforanem adenozyny lub

w skrocie ATP.

JATP jest 2Zrodilem energii dla naszych
komorek. Nasz organizm wytwarza ATP, ktory
jest potrzebny do napedzania wielu procesow
komorkowych” — moéwi dr Karan Lal,
certyfikowany dermatolog dzieciecy

i kosmetyczny z certyfikatem Double Board.
~ATP stalo sie popularne w ciggu ostatnich
kilku  lat. Prawdopodobnie dostarcza
sktadnikow pomocnych w odmladzaniu

i energetyzowaniu skory. Wykazano, ze
przyspiesza gojenie si¢ ran, co oznacza, ze
odgrywa role w promowaniu tworzenia
kolagenu.

Prebiotyki i probiotyki

Chociaz ostatnie badania nie sa niczym
nowym, wykazaly, ze prebiotyki i probiotyki
stosowane w pielegnacji skory wspierajg
zdrowa barier¢ skorng, temat, o ktorym
bedzie mozna uslysze¢ znacznie wiecej

w 2023 roku. Mowi sie, ze prebiotyki

i probiotyki rownowaza mikrobiom,
powstrzymujgc infekcje i warunki, takie jak
egzema. ,To szybko rozwijajaca si¢ dziedzina
medycyny” — mowi dr Portela. ,Chociaz nie
jest to jeszcze precyzyjne, stale sie poprawia
i mam nadziej¢, ze pewnego dnia bedziemy

w stanie naprawde manipulowa¢
mikrobiomem, aby poprawi¢ zdrowie skory”.

Postbiotyki (produkty uboczne probiotykow)
moga réwniez pomdéc w  utrzymaniu
rownowagi pH. ,Osiggniecie optymalnego pH
skory jest rowniez wymagane do zachowania
waznych bakterii Zyjacych na skorze” - mowi
certyfikowany dermatolog dr Nava
Greenfield. Kilka przyktadow tego skupienia
to Acne Serum firmy CocoKind i nadchodzgca
esencja REN Clean Skincare Perfect Canvas
Essence, ktora pojawi sie w styczniu.

www.bulletofbeauty.com



"Nieczyste” piekno

Nikt nie chce niebezpiecznych sktadnikow

w swojej pielegnacji skory, ale byloby
wspaniale, gdyby sianie strachu

i dezinformacja na temat receptur

w Internecie dobiegla konca. Eksperci od
mediow spoteczno$ciowych, dermatolodzy,
chemicy kosmetyczni i estetycy zgadzaja sie

i pomagaja to komunikowa¢. ,Czyste” piekno
jest nadal subiektywne i nadal
nieuregulowane, wigc w 2023 roku zobaczysz
mniej opinii i wiecej informacji od marek,
aby§ moégl sam decydowa¢ o tym, co
nakladasz na swoje ciato.

»Co definiuje czysto$§¢é? Weganskie?
Naturalnie  pozyskiwane? Etyczny? Nie
wiemy” - mowi dr Lal. ,Prawde mowiac,
syntetyczne skladniki wytwarzane

w laboratorium s3 tworzone do stosowania
na skore dzieki solidnym testom i nauce”.

Dr Greenfield lubi czyste pigkno ze wzgledu
na ,proste produkty niezawierajace ostrych
chemikaliow”, ale zgadza sie, ze ,strach
nikomu nie pomaga”.

Uderzenie
~Slugging to trend, ktory wielokrotnie krazyt
w mediach spoleczno$ciowych” - wyjaénia dr
Portela. ,Chodzi o to, aby wykona¢ calg
wieczorng pielegnacje skory, a przed
pojsciem spa¢ natozy¢ cienkg warstwe
wazeliny lub masci leczniczej”.

Slugging to Swietna technika do regeneracji
wyjatkowo  suchych i podatnych na
wysuszenia miejsc.

A slugging nie zwalnia w najblizszym czasie.
Marki tworzg produkty specjalnie do
uderzania. Co ciekawe, slugging jest metodg,
ktoéra mozesz
takze Swietn
skore przed
nawilzyc¢.

www.bulletofb

Wazeling mozesz naktada¢ na usta w ciagu
dnia, najlepiej za pomoca dedykowanych
balsaméw do ust z jej zawarto$cig. Takze
skorzystaja na nim lokcie, stopy, dlonie oraz
kolana, ktére sa podatne na wysuszenia.
Marki zalozone przez dermatologow

Wzrost produktow profesjonalnych

Caly czas zostanie utrzymany trend
kosmetykoéw tworzonych przez celebrytow.
Jednakze nastgpi wzrost marek zatozonych
przez ekspertow, zwlaszcza dermatologow,
ktorzy zdobyli stawe na TikTok. Fani, ktorzy
nie moga polecie¢ do Nowego Jorku czy Los
Angeles na  konsultacje do  swojego
ulubionego dermatologa, moga korzystac

z pielegnacji skory z dowolnego miejsca.

W tym roku certyfikowana dermatolog dr
Shereene Idriss wprowadzita na rynek swoja
marke PillowtalkDerm, dotaczajac do
odnoszacych  sukcesy marek  chirurga
plastycznego z certyfikatem zarzadu dr Lary
Devgan oraz dermatologow dr Loretty
Ciraldo i dr Zenovi Gabriel.

Oczywiscie nie tylko dermatolodzy. Inni
eksperci roéowniez wprowadzili na rynek
marki, wyprzedzajac nauke i informacje nad
tradycyjnym  marketingiem. Jest wielu
stawnych estetykow z liniami do pielegnacji
skory, takich jak Shani Darden, Joanna Czech
i Renée Rouleau, a takze chemikoéow
kosmetycznych, w tym Ron Robinson.

Olej z nasion brokula

Warzywa w produktach do pielegnacji skory
nie s3 nowos$cig, ale brokul pojawiaja si¢ jako
»to” warzywo roku 2023. Jest peten bogatych
kwasow  tluszczowych, ktére pomagaja
nawilzy¢ i leczy¢ stan zapalny luszczacej si¢
skory. Jest rowniez peten przeciwutleniaczy,
z ktorych niektére moga pomoéc w leczeniu

i zapobieganiu uszkodzeniom stonecznym.
Chociaz potrzeba jeszcze dalszych badan,
wiele ekstraktow z warzyw i nasion ma
dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajgce
na skore.
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Materiat promocyjny

[DermoExpert E'\]:I

Program badan dermokosmetycznych

Bezptatne
badania
skéry

Dlaczego warto skorzystaé?
Poznaj stan swojej cery i sprawdz jakie
dermokosmetyki sq dla Ciebie idealne!

Dzialamy na terenie catej Polskil

DermoExpert to cykl konsultacji dermokosmetycznych polgczonych
7z wyjqfkowymi ofertami sprzedaiowymi_

) Dzieki programowi badan DermoExpert idealnie dopasujesz
L - p dermokosmetyki i suplementy diety do pie|qgn0c]i swojej skory.

Badanie skéry obejmuje \.

nastepujqgce obszary:
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struktura skory natiuszczenie ztuszczenie zmarszczki
o A ]
A 4 e s Zapisz sig
pory nawilzenie przebarwienia zmiany na badanie iui dZis’!

naczyniowe

DermoExpert.pro
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