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I e a ‘ 1 BulletofBeauty.com to serwis, w ktorym =znajdziecie nowo$ci,

autorskie inspirujace zdjecia, miejsca znane i nieznane, modne
stylizacje ze S$wiatowych wybiegéw, kosmetyki ktore warto
pozna¢, trendy, zdrowy styl zycia, a takze lifestylowe ciekawostki
z Polski i ze $wiata.

BulletofBeauty.com to serwis dla wymagajacych. Uroda: Pokazujemy jakie kosmetyki warto kupowac i jakie sg
najnowsze trendy. Styl zycia i Miejsca: Tematy, ktorymi zyje caly $wiat, miejsca w ktorych warto zatrzymac
si¢ na chwile, spa, hotele, restauracje, muzea, czy sklepy z inspirujacg odziezg. A dla fanow literatury, nowoSci
ksigzkowe. Nowosci i trendy: Pokazujemy co jest teraz modne, lubiane i chetnie uzywane. Miejsca, rzeczy,
ciekawe tematy, wszystko to co jest HOT i co interesuje naszych czytelnikow. Moda: bywamy na na
najwiekszych wybiegach mody. Kuchnia: Prezentujemy zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia, nowosci
produktowych, ciekawostki o zdrowym odzywianiu, przepisy kulinarne, doradzamy gdzie smacznie zje$¢ i co
zwiedzi¢ w Polsce i na Swiecie. To obecnie najbardziej gorace tematy. W tym roku redakcja po raz pierwszy
przyznala wyréznienia Beautiful Place Awards. To przeglad najlepszych miejsc w kategorii wellbeing w calym
kraju. Na podstawie szczegdétowej analizie satysfakcji go$ci, opinii, standardu, client experience i udogodnien
jakie oferuje oceniany obiekt.

Kama Rézycka

Redaktor prowadzaca
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JURY CZWARTEJ EDYCIJI

INFLUENCER'S CHOICE POLAND
2023

Jury w sktadzie Marta Zmuda-Trzebiatowska, Agnieszka Cegielska, Magdalena Kaczanowicz,
Karolina Pisarek, Andrzej Wierzbicki, Adrian Swiderski i Kama R6zycka miato bardzo trudny
wybor. Po kilkumiesiecznych obradach i wnikliwym testowaniu, wybrato najlepsze kosmetyki i
produkty naturalne, ktore kreujg trendy! 7 produktoéw otrzymato nagrode specjalng Best Choice.
Kazdy z cztonkow jury wybral swoj produkt, ktory jest dla niego tym NAJ, czyli Best Choice.

Mozemy z dumg oglosi¢, ze czwarta edycja przebita ubiegloroczng pod katem iloSci zgloszen,
produktow i firm. W tej edycji udziat wzigeto ponad 400 produktow. Wszystkie zgodne z filozofia

eko, przyjazne Srodowisku, zero waste, spelniajace wysokie wymagania eko- konsumentow.

Poznaj laureatéw Influencer's Choice Poland 2023



https://www.bulletofbeauty.com/laureaci-influencers-choice-poland-2023%ef%bf%bc/




Materiat promocyjny

NATURAL COSMETICS

Abyp,

Bory
| |

Zastugujesz zawsze tylko na to, co najlepsze!

Bogate antyoksydacyjne serum olejowe Born to be Rich jest zupetnie nowym podejsciem do kompleksowej
pielegnacji twarzy oraz pro- kobiecym przestaniem, wpisanym w DNA marki. To kompozycja oparta na
wiedzy na temat skutecznosci ziotowych ekstraktéw oraz zaawansowanych technologicznie sktadnikéw,
ktore wzajemnie uzupetniaja swoje dziatanie. Jesli dodamy do tego fascynacje biohackingiem i wszelkimi
czynnosciami, ktére maja na celu poprawe zdolnosci regeneracyjnych skéry, otrzymujemy olejowe serum,
po brzegi wypetnione sktadnikami aktywnymi.

Serum Born to be Rich nawilza, ujedrnia i wygtadza skére, liftinguje ja, zmniejszajac widocznos$¢ zmarszczek,
a takze rozéwietla cere, rozjasnia przebarwienia, tagodzi podraznienia i przywraca uczucie komfortu.
Jest lekkie i bardzo dobrze sie wchtania. Badania potwierdzity jego silne dziatanie antyoksydacyjne
oraz ochronne i wspierajace mikrobiom. Jakos¢ i skutecznosé kosmetyku zauwazyty réwniez jego testerki.
100% z nich polecitoby go swojej przyjaciotce.

99,8% SKEADNIKOW
POCHODZENIA NATURALNEGO gﬂﬁ% NATURALNA OCHRONA 100% VEGAN &
(15O 16128) MIKROBIOMU CRUELTY FREE

FE@BETHESKYGIRL WWW.BETHESKYGIRL.COM




Dlaczego warto siegnac po
produk%y prosto z%%at%r}lfg?

W dzisiejszym Swiecie, gdzie tempo zycia jest coraz szybsze, a presja czasu sprawia, ze
szukamy szybkich rozwigzan, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, co aplikujemy na swoj3
skore kazdego dnia. Coraz wiecej osob docenia i wybiera kosmetyki naturalne, ktore nie
tylko pomagaja utrzymac¢ zdrowy wyglad skory, ale rowniez majg pozytywny wplyw na
srodowisko. Dlaczego wiec warto siegna¢ po kosmetyki prosto z natury?

e Bezpieczenstwo skladnikéw: Kosmetyki naturalne sa bogate w skiadniki pochodzenia
ro§linnego, wolne od szkodliwych substancji chemicznych, parabenéw czy
sztucznych barwnikow. Skiadniki te sg lagodniejsze dla skory, co minimalizuje ryzyko
podraznien, alergii i innych probleméw dermatologicznych.

e Brak testow na zwierzetach: Dla wielu konsumentow to istotny aspekt, poniewaz
pozostawiajac zwierzetom ich prawo do godnego zycia, jednoczes$nie dbamy o siebie.

e Zrownowazony rozwoj: Produkcja kosmetykow naturalnych czesto opiera sie na
zrownowazonych praktykach, ktore minimalizuja negatywny wplyw na Srodowisko.
Wybierajac produkty pochodzace z ekologicznych upraw, wspieramy rolnictwo
organiczne i redukujemy ilo§¢ chemikaliow wytwarzanych dla konwencjonalnych

kosmetykow.

Dlaczego warto siegnac po produkty prosto z natury?



e Skuteczno$¢ naturalnych skladnikoéw: Roslinne oleje, ekstrakty roslinne, witaminy i
mineraly zawarte w kosmetykach naturalnych sg bogatym Zrodiem substancji
odzywczych, ktore maja korzystny wplyw na kondycje skory. Te naturalne skladniki
mogq przyczynic¢ si¢ do nawilzenia, regeneracji i ochrony skory.

e Mniej szkod dla $srodowiska: Producenci kosmetykoéw naturalnych coraz czeSciej
angazuja sie w zrownowazone praktyki opakowaniowe, uzywajac materiatow
biodegradowalnych lub nadajgcych sie do recyklingu. To zdecydowanie redukuje ilo$§¢
odpadow i wptyw na ekosystemy.

e Dzialanie antyoksydacyjne: Wiele naturalnych skladnikow kosmetycznych, takich jak
witamina C, E czy flawonoidy, posiada silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Pomagaja
one zwalcza¢ wolne rodniki, opdzniajac procesy starzenia sie skory.

e Zachowanie roznorodno$ci biologicznej: Korzystanie z naturalnych skladnikow
wspiera roéznorodno$¢ roslin i ekosystemow, poniewaz producenci czesto
wspolpracuja z lokalnymi hodowcami i dostawcami, promujac réznorodnos$c

genetyczng.

Wybierajac kosmetyki naturalne, nie tylko dbamy o zdrowie swojej skory, ale rowniez
wspieramy zrownowazony rozwoj, ochrone Srodowiska i dobrostan zwierzat. To
Swiadomy wybor, ktory pozwala nam pielegnowac¢ piekno nie tylko swoje, ale i

otaczajacego nas Swiata.

JUANI

Dlaczego warto siegnac po produkty prosto z natury?






TE KOSMETYKI

I PRODUKTY
NATURALNE TO
MUST HAVE 2024!

AVA seria Fill&Lift (laureat w kategorii
Pielegnacja Twarzy do zadan specjalnych)

BEAUTAMINE Beautamine Drinking Bottle
(wyrdznienie w kategorii Beauty Blance)

BEBIO COSMETICS seria Start your safe
tanning (laureat w kategorii Samoopalacze i
kosmetyki brazujace)

BE THE SKY GIRL serum BORN TO BE RICH -
Abundant antioxidant facial oil serum (laureat
w kategorii Wybitny Sktad)

COLORIS Lashes2love (laureat w kategorii
Must Have Konsumenta)

ELEVERCOSMETICS CRYSTAL QUARTZ
Maska kwarcowa do twarzy (laureat w
kategorii Akcesoria naturalnej przyjemnoSci
do twarzy i ciata Best Choice)

HEALTH LABS CARE GlowMe ananas-mango
(laureat w kategorii Suplementy diety)

NEO MAKE UP Linia Intense Serum Line
(laureat w kategorii Ponad Trendami)

ONLYBIO Starter Pack Hair in Balance
(laureat w kategorii Hit wlosomaniaczek)

PERFECTA Bubble Tea (laureat w kategorii
Kreatywny koncept)

SANAMEA NATURE CARE Seria Nature Care
peeling i masto do ciatla (laureat w kategorii
Wybitny Sktad Best Choice)

SENSUM MARE ALGOPRO linia kosmetykow
do ciata (laureat w kategorii Pielggnacja
twarzy do zadan specjalnych Best Choice)

ZEW FOR MEN Weganskie mydto
hipoalergiczne (laureat w kategorii Meski
sztos pielegnacija ciata)

www.bulletofbeauty.com
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Regeneruj i wygtadzaj
Peptydy w akgji!

100%
uelastycznienie
skory wokot oczu*
93%
re‘du‘kqa zmarszczek Dowiedz sig wiecej
mimicznych*
Dostepne w:
87% "h
Iifting i Udefnienie** 6_11) zdrowe | pigkno
koktajle na zmarszczki potwierdzone
az 3 peptydow mimiczne i pionowe badaniami

Badania przeprowadzono na 15 prabantach przez 4 tygodnie. Aplikacja Naprawczego kremowego koktajlu pod oczy* i Kremowego koktajlu na zmarszczki mimiczne™* u % satysfakcji.




PRZ
PER
BRA
KOSMETYC?

CO WIDAC NA
HORYZONCIE?

KAMA ROZYCKA

Branze kosmetyczng w 2024 r. czeka ekscytujgcy rozwdj i transformacja, a pojawiajgce sie trendy
i innowacyjne mozliwosci beda ksztaltowa¢ przyszlo$¢ branzy. Rosngce zapotrzebowanie
konsumentow na produkty zréownowazone i przyjazne dla srodowiska bedzie napedza¢ wzrost
liczby perfum poddawanych recyklingowi i nadajacych sie do ponownego napeniania, a
skoncentrowane formuly zapewnig skuteczne rezultaty i zminimalizujg ilos¢ odpadow
opakowaniowych. Produkty kosmetyczne zorientowane na dobre samopoczucie zaspokojg
pragnienia jednostek dotyczace holistycznego stylu zycia, promujgc relaks i dbanie o siebie.

Z drugiej strony trend anty-wellness skupi si¢ na uproszczonych procedurach kosmetycznych,
ktore oszczedzajg czas i staja si¢ coraz mniej skomplikowane.

www.bulletofbeauty.com



Wielofunkcyjne produkty kosmetyczne
zapewnia wygode i usprawnig codzienng
rutyne, a wzrost meskiej pielegnaciji
bedzie bardziej widoczny wraz ze zmiang
podejscia do meskosci. Produkty do
makijazu zawierajace pielegnacje skory i
produkty  upiekszajace z  grzybami
rowniez zyskaja na popularnosci,
atrakcyjne dla konsumentéw
poszukujacych poprawy wygladu dzieki
trwalym  korzySciom dla  skory i
holistycznym rozwigzaniom. Wlaczenie
spoleczne bedzie gltéwnym celem branzy,
a konsumenci cenig marki, ktore
odzwierciedlajg i celebruja r6znorodnos$¢.

Powstanie perfum pochodzacych =z
recyklingu i nadajagcych sie do
wielokrotnego napelniania

Jednym z godnych uwagi trendow na
horyzoncie dla branzy kosmetycznej w
2024 r. jest wzrost liczby perfum
pochodzacych z recyklingu i nadajacych
sie do ponownego napetniania, napedzany
rosnacymi preferencjami konsumentéw w
zakresie produktow zréwnowazonych i
przyjaznych dla $rodowiska. Ktadac coraz
wiekszy nacisk na ograniczanie ilo$ci
odpadoéw i $ladu weglowego, konsumenci
poszukuja  innowacyjnych  rozwigzan,
ktore s3 zgodne =z ich wartoSciami.
Wtlasdnie to oferuja perfumy pochodzace z
recyklingu i nadajace si¢ do ponownego
napetlnienia, stanowigc bardziej
ekologiczng alternatywe dla tradycyjnych
opcji zapachowych.

Perfumy te powstaja przy uzyciu
materialébw pochodzacych z recyklingu,
wykorzystujac istniejace komponenty w
celu ograniczenia iloSci odpadow i
zminimalizowania wplywu na §rodowisko.
Korzystajac z opakowan wielokrotnego
uzytku, konsumenci moga latwo
uzupelni¢ zapach bez konieczno$ci
zakupu za kazdym razem nowej butelki,

meemmjeszcze bardziej ogranicza ilo$¢

odpadow opakowaniowych. Tendencja ta
nie tylko podoba si¢ konsumentom
dbajacym o S§rodowisko, ale stwarza takze
szanse¢ dla firm na wyréznienie si¢ na
zatloczony

W miare jak coraz wiecej konsumentow zdaje
sobie sprawe z wplywu swoich decyzji
zakupowych  na  $rodowisko,  perfumy
pochodzace z recyklingu i nadajace sie do
ponownego napehliania stanowia namacalny
sposoéb na dokonanie pozytywnych zmian.
Marki, ktore podazaja za tym trendem, mogg
zajac pozycje liderow w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju i przyciggna¢ uwage
konsumentow, dla ktorych priorytetem s3
produkty przyjazne dla $§rodowiska. Co wiece;j,
wzrost liczby perfum pochodzacych =z
recyklingu i nadajacych sie do ponownego
napelienia wskazuje na szersza zmiane
zachowan konsumentéw w kierunku bardziej
zrownowazonych ~ wyboréw ~ w  branzy
kosmetyczne;.

Wplyw na Srodowisko perfum pochodzacych z
recyklingu i nadajacych sie do wielokrotnego
napelniania

Badania mowiag, ze 72% konsumentoéw jest
sklonnych  zaplaci¢ wiecej za produkty
przyjazne dla $rodowiska. Decydujac si¢ na
perfumy pochodzace z recyklingu i nadajace si¢
do ponownego napelnienia, konsumenci mogg
aktywnie przyczyni¢ sie do ograniczenia ilo$ci
odpadow i ochrony zasobow.

Poniewaz branza kosmetyczna stale ewoluuje,
dla przedsigbiorstw niezwykle wazne jest
dostosowywanie sie do zmieniajgcych sie
preferencji konsumentow. Wzrost popularnosci
perfum pochodzacych z recyklingu i nadajacych
sie do ponownego napehlienia $wiadczy o
rosngcym  zapotrzebowaniu na  produkty
zrownowazone i przyjazne dla Srodowiska.
Wykorzystujac ten trend, marki moga zajac
pozycje liderow w zakresie zréwnowazonego
rozwoju i przyciggng¢ konsumentéw, dla
ktorych priorytetem sa wybory ekologiczne.

Popularno$¢ skoncentrowanych formut
Skoncentrowane formuty zyskaja
popularno$¢ w branzy kosmetycznej,
zapewniajagc  skuteczne  rezultaty i
rozwigzujac problemy zwigzane v/
odpadami opakowaniowymi w 2024 r. W
miare jak konsumenci staja si¢ coraz
bardziej Swiadomi swojego wpltywu na
Srodowisko, poszukuja produktow, ktore
nie tylko spelniaja swoje obietnice, ale
takze  minimalizuja  ilo§¢  odpadow.
Skoncentrowane formuty stanowig
rozwiazanie, oferujac silne sktadniki, ktore
wymagaja mniejszych ilosci. Oznacza to
mniej opakowan i mniej odpadow
trafiajacych na skladowiska.

www.bulletofbeauty.com



Te skoncentrowane formuly przynosza
korzy$ci zaroéwno konsumentom, jak i
markom. Konsumenci odnosza korzysci z
produktow, ktore zapewniaja widoczne
rezultaty przy mniejszych dawkach, co
prowadzi do oszczedno$ci i bardziej
zrownowazonej rutyny pielegnacyjne;j.
Jednocze$nie marki moga zmniejszy¢ swoj
Slad weglowy, Zuzywajac mniej
materialow opakowaniowych i
minimalizujac swoj wptyw na Srodowisko.

Poniewaz te skoncentrowane formuty
zyskuja na popularno$ci, wazne jest, aby
marki komunikowaty konsumentom
korzy$ci. Mozna tego dokona¢ poprzez
informacyjne etykiety produktow, jasne
instrukcje uzytkowania i informowanie o
wplywie  produktu na  $rodowisko.

Podkreslajac skutecznos¢ i
zrobwnowazony rozwo0j skoncentrowanych
formut, marki moga przyciagnac

Swiadomych ekologicznie konsumentow,
ktoérzy szukajg produktow kosmetycznych
zgodnych z ich warto$ciami.

Produkty kosmetyczne Sprzy
dobremu samopoczuciu: holis
podejscie do samoopieki
Poniewaz ludzie poszukuja holistyc
stylu zycia, w 2024 roku na pier
planie znajda si¢ produkty kosme
zorientowane na dobre samopoczucie
oferujagc roéznorodna game produkton
zapewniajacych relaks i pielegnac
Poniewaz konsumenci coraz czeSci
traktuja swoje ogdlne samopoczucie
priorytet, marki kosmetyczne re
wlaczajac zasady dobrego samopoc
do swoich ofert produktow.

Od kojacych produktow do pielg
skory po lagodzace stres produk
kapieli - branza kosmetyczna prz

kosmetyczne zorientowane na
samopoczucie obejmuja szeroka
kategorii, w tym produkty do piel
skory, pielegnacji wlosow i pielg
ciata. Produkty te maja za zad
odzywiac¢ ciato, umyst i ducha, prc
poczucie roéwnowagi i wewnet
spokoju.

Naturalne sktadniki i zrbwnowazone praktyki sa
czesto  kluczowymi  skladnikami  tych
produktow, co  odpowiada  pragnieniu
konsumentow w  zakresie  czystych i
przyjaznych dla srodowiska opcji.

Jednym z popularnych trendéw w pielegnaciji
urody zorientowanej na dobre samopoczucie
jest integracja technik relaksacyjnych i
doswiadczen zmystowych. Marki wigczaja do
swoich produktow elementy aromaterapii, takie
jak olejki eteryczne i uspokajajace zapachy, aby
zapewni¢ kojace i przyjemne doznania. Dzieki
temu konsumenci moga si¢ zrelaksowac i
odprezy¢, jednocze$nie czerpiac korzysci z
codziennej pielegnaciji.

Co wiecej, wiele produktow kosmetycznych
zorientowanych na dobre samopoczucie
kladzie takze nacisk na rytualy samoopieki. Od
narzedzi do masazu twarzy po rytualy kapieli,
produkty te zachecaja do poswigcenia czasu na
autorefleksje i pielegnacje. Daja mozliwo§¢
oderwania si¢ od stresow dnia codziennego i

www.bulletofbeauty.com



Trend anty-wellness: uproszczone procedury
kosmetyczne

W przeciwienstwie do trendu zorientowanego
na wellness, w branzy kosmetycznej w 2024 r.
narodzi si¢ rowniez trend anty-wellness,
poniewaz, konsumenci beda szukac
uproszczonych  procedur pielegnacyjnych,
ktore oszczedzajg czas i zmniejszajg zlozonoSc.

Poniewaz nasze zycie staje sie szybsze i
wymagajace, coraz wigcej o0sOb  szuka
skutecznych rozwigzan kosmetycznych, ktore
idealnie wpasujg sie w ich napiety
harmonogram.

Jednym z glownych motoréw tego trendu jest
che¢  wygody. Konsumenci  poszukuja
produktow, ktore moga wykonywac¢ wiele
zadan jednoczes$nie i zapewniac¢ rezultaty przy
minimalnym wysitku. W odpowiedzi na to
zapotrzebowanie marki kosmetyczne
opracowuja  innowacyjne,  wielofunkcyjne
produkty, ktore taczg w sobie wiele korzysci w
jednym kroku. Produkty te nie tylko pomagaja
usprawni¢ pielegnacyjng rutyne, ale takze
oferujg praktyczne rozwigzania dla
konsumentow w podrozy.

Kolejnym aspektem trendu anty-wellness jest
skupienie sie na produktach, ktore sg latwe w
uzyciu i wymagaja minimalnych krokow.
Oznacza to mniej produktow do pielegnacii
skory przy mniejszej liczbie technik aplikaciji,
co pozwala konsumentom uprosci¢ swoje
procedury pielegnacyjne bez utraty
skuteczno$ci.

Marki eksperymentujg takze 2z nowymi
formatami opakowan, takimi jak sztyfty czy
kapsutki jednodawkowe, ktore zapewniaja
wygode i ograniczajg ilo§¢  odpadow
produktowych.

Wielofunkcyjne produkty kosmetyczne: klucz
do wygody i wydajnosci

W 2024 r. wielofunkcyjne  produkty
kosmetyczne beda nadal cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, poniewaz konsumenci
poszukuja wygody i efektywnosci w swoich
zabiegach kosmetycznych. W dynamicznym
Swiecie, w ktérym czas jest cenny, produkty te
stanowig kompleksowe rozwigzanie, ktore
pozwala zaoszczedzi¢ czas i wysitek. Lacza
wiele  korzySci w jednym  produkcie,
umozliwiajgc  konsumentom  usprawnienie
codziennych rytuatow kosmetycznych bez
utraty skutecznoSci.

Jedng z glownych =zalet wielofunkcyjnych
produktow kosmetycznych jest ich
uniwersalno$¢. Od $rodkéw nawilzajacych,
ktore  pelnia  takze  funkcje = ochrony
przeciwstonecznej, po odcienie do ust i
policzkow, ktore dodaja koloru i jednocze$nie
odzywiaja skore, produkty te zaspokajajg
potrzeby zapracowanych osoéb, ktore chcg
upros$ci¢ swoj rezim pielegnacyjny. Eliminujac
potrzebe stosowania wielu produktéw, nie tylko
oszczedzajg cenne miejsce w  szafkach
lazienkowych, ale takze zmniejszajg ilo§¢
odpadéow generowanych przez nadmierne
opakowania.

Top 4 wielofunkcyjnych produktéw kosmetycznych

-Koloryzujacy krem nawilzajacy
-Krem BB
-Pomadka do ust i policzkéw

-Wielozadaniowa paleta cieni do powiek

www.bulletofbeauty.com



Narodziny meskiego piekna

W 2024 r. w branzy kosmetycznej wigkszy
nacisk zostanie polozony na urode mezczyzn,
w miar¢ zmiany nastawienia spolecznego i
coraz wigkszej liczby mezczyzn otwarcie
zacznie zwraca¢ uwage na pielegnacje i dbanie
o siebie. Wraz z rosnaca liczba mezczyzn
promujacych znaczenie higieny osobistej i
dobrego samopoczucia, mezczyzni coraz
czeSciej poszukuja  produktow i ustug

W br anzy kosmetycznel w 2024 r. wzrosnie dostosowanych specjalnie do ich potrzeb.

liczba perfum pochodzqgcych z recyklingu i
: : s e Ten rozwijajacy sie rynek kosmetyczny oferuje
nadajqcych Sle.d'O ponownego nap e.h"an,a’ firmom mnoéstwo mozliwosci wykorzystania
zaspokajajqc zapotrzebowame branzy meskiej pielegnacji. Od produktéw do
konsumentéw na zréwnowazony rozwdgj. ~ Pielegnacii skory i wiosow po narzedzia do

. . pielegnacji i zapachy, marki mogg zaspokoi¢
Skoncentrowane formuty bedq zyskiwaé na  wyjgtkowe preferencie i obawy meskich

larnoéci. z whiai k 7N konsumentéw. Oferujgc  wysokiej jakosci,
popula OSC.’ .a'? € . a].C]CS uteczne skuteczne produkty, ktore odpowiadajg ich
rezultaty i minimalizujgc odpady specyficznym  potrzebom,  firmy  moga
opakowaniowe. wykorzysta¢ ten rozwijajacy si¢ rynek i

. o . zbudowac lojalng baze klientow.
Produkty kosmetyczne sprzyjajqce relaksowi

i dbaniu o siebie, skierowane sq do osob Badania pokazujg rowniez, ze mezczyZzni coraz
. . . e wieksza wage przywigzuja do skladnikow i
poszuku;qcych hohstycznego stylu Zycia. receptur stosowanych w swoich produktach

Trend anty-wellness skupi sie na kosmetycznych. ~ Wraz ~ z  rosngcym
zapotrzebowaniem na naturalne, czyste i

uproszczonych procedurach kosmetycznych, .. wazone opcie, firmy moga sie wyromnic,
ktore oszczedzajq czas i zmniejszajq oferujgc  produkty ~ zgodne  z  tymi
. sz preferencjami. Dzigki wiaczeniu naturalnych i

ztozonosc.

przyjaznych dla srodowiska sktadnikéw marki
Wielofunkcyjne produkty kosmetyczne moga  przemawia¢  do  $wiadomych

zapewniq konsumentom wygode
i usprawnione procedury.

konsumentow i pozycjonowac sie jako liderzy
w rozwijajacej sie branzy kosmetyczne;.

Ponadto osobiste rekomendacje i osoby
wplywowe odgrywaja znaczaca role w
ksztaltowaniu wyboréw konsumenckich w
branzy kosmetycznej. Na mezczyzn duzy
wplyw maja zaufane osoby, takie jak
przyjaciele, czlonkowie rodziny i osobistosSci
internetowe. Angazujac si¢ z wplywowymi
osobami i wykorzystujac platformy mediow
spoteczno$ciowych, marki moga wzmacniac¢
swoj przekaz i skuteczniej nawigzywac kontakt
z docelowymi odbiorcami.

www.bulletofbeauty.com




SENSUM MARE

NATURAL SKINCARE

Odkry] nowosci

z linii ALGOPRO |

Serum z potrojnym peptydem oraz
Serum z 5% kompleksem ceramiddow

URAL SKINCARE

Przekonaj sie, jak skuteczna moze byc¢ Twoja pielegnacja.

sensummare.pl




CZYTANIE SKEADOW INCI -
CZEGO NA PEWNO SIE NIE
DOWIESZ!

MAGDALENA KACZANOWICZ

_ ) Od poczatku - czym jest INCI?
Jako juror musze zwracac uwage na Juz  tlumacze! INCI to skrot od
sktady. Jednak pracuje przy tworzeniu International Nomenclature of Cosmetic
etykiet i list INCI od lat i wiem, co mozna Ingredients czyli miedzynarodowej
z nich wyczyta¢, a co nieJ Dzigki mojej nomenklatury skladnikow i substancji

wiedzy potrafie oceni¢ produkt po kosmetycznych. Jest to system oznaczania
skladzie, ale to tez nie wszystko. Sktad mi nazw skladnikow W produktach

duzo powie, Tobie nie zawsze. Ale pomimo

tego tak wazna jest edukacja na temat
sktadnikow pielegnacyjnych i czytanie
skladu  kosmetyku, na tyle, aby$
mogt/mogla podja¢ bardziej $Swiadoma
decyzje o zakupie kolejnego kosmetyku.

Pamietaj, Ze nie musisz czyta¢ plynnie
calego sktadu i analizowac¢ skilad odrazu -
nie ma takiej potrzeby. Najwazniejsze, ze
zanim zaczniesz analizowa¢ skiad danego

kosmetycznych, obowigzujacy miedzy
innymi w krajach nalezacych do Unii
Europejskiej, Chinach i Stanach
Zjednoczonych. Wedlug prawa Unii
Europejskiej musi widnie¢ na opakowaniu
kazdego produktu lub na dolaczonej do
niego ulotce. W jezyku angielskim podane
sa nazwy zwigzkéw chemicznych (np.
Aqua - woda, Petrolatum - wazelina), a po
tacinie nazwy ro$lin - ekstrakt z zielonej
herbaty to Camellia Sinensis Leaf Extract.

kosmetyku poznaj swoja skore i problemy,
z jakimi sie¢ zmaga. Nie musisz by¢
chemikiem, aby rozszyfrowa¢ sktad
produkty na etykiecie - wystarczy
Swiadomos$¢ tego, co INCI moze Ci
powiedzie¢, a czego niel

Na etykietach szukaj sktadnikéw i ich
nazw INCI, ktore sa dla Twojej cery
najwazniejsze i dadzg takie efekty, jakich
oczekujesz.

Sktadniki w INCI sg utozone wedtug malejacych
stezen - co oznacza, ze te, ktére znajduja sie na
poczatku s3 w najwyzszym stezeniu. Ta zasada
obowiazuje, jesli stezenie sktadnika jest wyzsze
lub rowne 1%. Te ponizej 1% mozna utozy¢ w
dowolny sposob.

www.bulletofbeauty.com



Jak najcze$ciej wyglada sktad kosmetyku?
Wigkszos¢ sktadow kosmetykow skiada sie
z 3 podstawowych grup:

1. skladniki bazowe - to wlasnie one
stanowig wiekszo$§¢ masy kosmetyku -
znajdziesz je na poczatku skladu INCI Sa
jednocze$nie rozpuszczalnikami dla reszty
skladnikow. Najczestsze, to:

‘substancje tluszczowe (oleje, woski,
masta),

‘woda (INCI: Aqua)

‘hydrolaty

2. sktadniki aktywne to te, ktore wywieraja
konkretne dzialanie w kosmetyku i nadaja

mu konkretnych wilasciwosci
pielegnacyjnych, np.:
-ekstrakty -  zidentyfikujesz je po

koncowce Extract,

-oleje - koncowka Oil,
‘witaminy,

-‘kwasy (acid), proteiny (protein).

3. skiadniki
odpowiadajg za
-‘konsystencje (zagestniki, emulgatory),
‘barwe (barwniki, pigmenty),

-trwalos$¢ (konserwanty, chelatory),
-zapach kosmetyku (Parfum/Fragrance).

pomocnicze, ktore

Poczatek skladu nie jest najwazniejszy -
owszem skiladnikobw na poczatku jest
najwiecej w recepturze, ale dzialaja takze
te, ktore sg dalej w skladzie, a czasami
wrecz na koncu. I tak - te na koncu tez
dzialaja, pomimo tego, ze wedlug wielu
0s6b ,sa w niskich stezeniach”]

Czego na pewno dowiesz sie, czytajac INCI?

1. Co jest w Twoim kosmetyku

Po nazwach INCI zidentyfikujesz jego sktadniki.
Mozesz na tej podstawie zobaczy¢ skladniki,
ktorych nie lubisz lub tych, ktore nie
odpowiadaja Twojej skorze. Najwazniejsze i
najczesciej spotykane nazwy INCI

Nazwa substancji

Rola w kosmetyku

Woda Aqua rozpuszczalnik
Witamina E Tocopherol, Tocopheryl Acetate | antyoksydant

(przeciwutleniacz)

Masto Shea, Masto Karite

Butyrospermum Parkii Butter

substancja nattuszczajaca

Ekstrakt z aloesu, sok z
aloesu

Aloe Barbadensis Leaf Juice,
Aloe Vera Extract

substancja fagodzaca |
nawilzajaca

Gliceryna Glycerin substancja nawilzajaca
Dimetikon Dimethicone silikon, substancja
nawilzajaca

Glikol butylenowy

Buylene Glycol

substancja nawilzajaca,
rozpuszczalnik

Propanediol Propanediol substancja nawilzajgca
Guma ksantanowa Xanthan Gum zagestnik
alkohol cetylowy Cetyl Alcohol alcohol ttuszczowy, sktadnik

nattuszczajacy | stabilizujgcy
krem

www.bulletofbeauty.com




2. Jakie alergeny znajduja si¢ w kosmetyku
To jest wazna informacja - jeSli wiesz, ze
masz uczulenie na dany skladnik Iub
sktadniki nikt nie wypisze Ci tego wielkimi
literami - musisz to odnalez¢ w skiadzie.
Najczes$ciej na koncu skladu znajdziesz
alergeny pochodzace z  kompozycji
zapachowej, olejkow eterycznych,
niektorych ekstraktow. Alergeny, ktore
mozesz znalez¢ najczescie;:

‘Benzyl Alcohol

-Cinnamal

Jest ich znacznie wigcej, ale te wystepuja
najczesciej.

Czego INCI jednak Ci nie powie?

1. Czy kosmetyk zadziala czy nie

Tego nikt nie przewidzi - widzisz krotki skiad -
no nie, za malo skladnikéw, nie =zadziata.
Widzisz dlugi sktad - no nie, za duzo skladnik,
co tam ma szanse¢ zadziatac. A jednak kosmetyki
dzialajg niezaleznie od dtugosci skladu.

2. Efektywno$c¢ konkretnych skladnikow

Czesto spotykam si¢ ze stwierdzeniem, Ze te
skladniki na koncu skladu (ponizej 1%) nie
dzialaja - wczesniej juz wiesz, ze nie jest to
prawda. Bo w zaleznoS$ci od skladnika stezenia,
w ktorych dziala moga by¢ rézne] Dotyczy to

‘Ekstrakt z cytryny (INCI: Citrus Limonum
Fruit  Extract) moze pochodzi¢ =z
kontrolowanej uprawy organicznej, by¢
przebadanym pod katem rozja$niania
skory, wplywu na jej komorki, mie¢
zmierzong konkretng =zawarto§¢ kwasu
cytrynowego - koszt ok. 500 zt/kg.
Widzisz ro6znice? INCI jest to samol
Dlatego #inciprawdyciniepowie.

4. Jak i czy produkt wplynie negatywnie na
skore

Bardzo czesto dostaje pytanie - czy ten
produkt ,zapcha mojg skoére” - na
podstawie skladu nie jeste§ w stanie tego
powiedzie¢, bo to, ze receptura zawiera
sktadnik potencjalnie komedogenny nie
oznacza, ze spowoduje ona tzw. wysyp.
Komedogenno$¢ skladnikow byla badana
na 100% skiadnikach! A ich zawartos§¢ w
kremie jest do$¢ niska i nie wykazuje
najczes$ciej dzialania komedogennego.

Czego unikac w sktadach?

Wielu twércéw straszy listami sktadnikow w

kosmetykach, ktorych nalezy unikaé. Nie
powstaty one jednak najczesciej na bazie

szczeg6lnie witaminy C, ktora w zaleznoSci od
formy ma rézne stezenia efektywne (czyli takie,
w ktorych dziala na skore):

-Alantoina (INCI: Allantoin): 0,1%-0,5%
‘Niacynamid (INCI: Niacinamide): 2%-5%
-‘Peptydy (rézne INCI): 0,01%-10%
-Astaksantyna (INCI: Astaxanthin): 0,04%

naukowej wiedzy, a jedynie na braku doktadnej
interpretacji badan. To co ja Ci zalecam, to
unikaj sktadnikéw, ktore Ci nie stuza. Sam/Sama
najlepiej wiesz, co nie jest odpowiednie dla
Twojej skory - jesli jestes alergikiem, ktory nie
toleruje kompozycji zapachowych - nie kupuj
produktéw, ktdre je zawieraja. Ale jesli nic Ci od
nich nie jest to czemu pomija¢ naprawde
wartosciowe produkty?

3. Zrédlo, pochodzenie oraz jako$¢
sktadnikow

To jest najciekawszy aspekt, bo czasami
wiele os6b twierdzi, ze kosmetyki drogie
zawieraja podobne sktadniki co te tanie i
nie warto za nie przeplaca¢. Ale czesto
sktadniki o tym samym INCI maja rézne
pochodzenie, aktywno$¢, wplyw na skore,
czysto$¢. Dla przykiadu

‘Ekstrakt z cytryny (INCI: Citrus Limonum
Fruit Extract) moze by¢ po prostu
rozpuszczonym w glicerynie ekstraktem
bez konkretnych badan - koszt ok. 30
zt/kg (na oko).

www.bulletofbeauty.com
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TWARZ JEST MAPA
EMOCIJI

KATARZYNA ZtOTKOWSKA
NAUCZYCIELKA JOGI METODA BKS IYENGARA, ZALOZYCIELKA
PORTALU JOGAGO ONLINE

Twarz jest mapa emocji - wszystko co
przezyliSmy i przezywamy odzwierciedlaja
twarz i oczy. Przezycia, ilo§¢ snu, wypijane;
wody, poziom mikro i makro elementow,
witamin, spos6b odzywiania, ale tez szacunek
do siebie same;.

W ostatnich latach pokazato si¢ wiele informaciji
o jodze twarzy, jako naturalnej metodzie
odmiadzania, ewentualnie 2z odczuciami
relaksacyjnymi. Jest to zbyt ograniczone
podej$cie. Mozna $mialo powiedzie¢, ze jest to
efekt oddzialywania na caly organizm;
organiczny (czyli wewnetrzny), fizyczny (czyli
mie$niowy) i psychiczny (obnizajacy poziom
stresu).

Co robimy podczas jogi twarzy i masazu,
ktory jej elementem:

1.0dprezamy mig¢$nie dokladnie tak samo
jak chodzimy na masaz ciala, zeby sie¢
zrelaksowa¢ czy ,naprawi¢”. Poniewaz
mie$nie twarzy to rodzaj poprzecznie
prazkowanych (calkowicie zaleznych od
naszej woli), mozemy z nimi pracowac tak
jak z mie$niami plecow, ndg czy brzucha.
2.Pobudzamy krazenie limfy, a z nig bywa
roznie przy zaburzeniach hormonalnych -
najczesciej zatrzymujemy wode,
puchniemy. Masazem robimy drenaz i
pozbywamy si¢ jej nadmiaru.

www.bulletofbeauty.com



3.Poprawiamy krazenie krwi, przez to
twarz duzo lepiej wyglada - odzyskuje
Swiezo§¢; btysk w oku i tadny kolor skory.
To z kolei poprawia nasze samopoczucie —
oddziatlywanie psychosomatyczne,
4.Podczas zabiegu puszczamy przyjemna
muzyke, uruchamiamy zapachy np. Olejki
- tworzymy mily nastroj i

5.W masaz twarzy wchodzg tez obszary
nerwu blednego, a to juz prawdziwa
peretka. Nerw bledny $wietnie reaguje na
przyjemne gtaskanie, zapachy i dzwigki.
Wszystko to dziala na niego stymulujaco.
Dlaczego jest tak wazny dla nas?

Nerw bledny mozemy bez watpienia
nazwac “sila napedowg ciata”. Uczestniczy
w procesach, do ktérych zaliczamy:
‘Méwienie, oddychanie, praca serca (nerw
biedny zwalnia tetno), regulacja stezenia
glukozy we krwi, poziomu z0lci, proces
potykania i trawienia, stymulacja
wydzielania serotoniny, odpowiedzialnej
za uczucie sytosci, kontrola masy ciala,
hamowanie ukiadu immunologicznego,
zmniejszanie stanu zapalnego,
zmniejszenie poziomu stresu, cCo znaczaco
wpltywa na ukitad nerwowy i gospodarke
hormonalng, zapobieganie depresji i
stanom lekowym, zaangazowanie
spoteczne. Odpowiada za wyciszenie
organizmu, relaks, wytlumienie reakcji
walcz- uciekaj, W silnej zalezno$ci uktadu
nerwowego z ukladem hormonalnym,
stymulacja nerwu blednego w sposob
znaczacy wplywa na prace gruczolow
dokrewnych. Ma to duze znaczenie przy
rozregulowanych hormonach, w czasie
menopauzy czy Haszimoto.

Reasumujac, czy warto wiec masowac
twarz? JeSli nie wierzysz w jej dzialanie
odmtladzajace, to biorgc pod uwage efekty
organiczne i fizyczne, na pewno warto!!!
Kiedy odczujesz efekty? Pojawig sie juz
przy pierwszym masazu, nie przegapisz
ich na pewno!

Czy masaz musi robi¢ specjalistka
gabinecie? Zalecam raz-dwa razy W
miesigcu wizyte w gabinecie, a potem
automasaz w domu dla podtrzymania
efektu.
Taka systematyka w sposdb znacz
wplynie na Twoje zdrowie i samopoczu
czego efektem bedzie piekny wyglad.

www.bulletofbeauty.com



Materiat promocyjny

NATURE CARE

2 ETAPOWA PIELEGNACJA
CALEGO CIALA

NATURE CARE ? NATURE CARE | NATURE CARE NATURE CARE
PEELING DO CIALA MASLO DO CIALA PEELING DO CIALA MASLO DO CIALA
GREJPFRUT & BERGAMOTKA GREJPFRUT & BERGAMOTKA KOKOS & MANGO KOKOS & MANGO
SANAMEA SANAMEA SANAMEA SANAMEA

e —

Produkty dostepne

w punktach Cosmedica,

. . . wiecej informacji

997 SKLADU jestem Zdrowa, jestem Piekna! na Wellmedica.pl
o

POCHODIZENIA
NATURALNEGO
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Dla osob szukajacych

kosmetykow naturalnych,

zalecam analize skladu

-rozmowa z Marta Zmuda-Trzebiatowska,

aktorka teatralna i serialowa

Jakie sa Twoje pierwsze wrazenia zwigzane z oceng kosmetykow naturalnych, ktére zgloszono na
tegoroczng edycje konkursu?

Jestem kobietg i mozliwo$¢ testowania tak wielu réznorodnych kosmetykow, to byta dla mnie przyjemnose,
poczutam si¢ jak w raju, ale i oczywiScie ogromna odpowiedzialno$¢, bo chciatlam si¢ dobrze wywigza¢ z
powierzonej mi funkcji. Musze przyzna¢, ze z racji mojego zawodu i tego, ze czesto siadam na fotelu
charakteryzatorskim, jestem raczej na biezgco z nowoS$ciami.

W wiekszosci ocenianych produktoéw zauwazam wysoki poziom innowacji i staranno$ci producentéow w

tworzeniu ekologicznych kosmetykow, co bardzo cieszy. www.bulletofbeauty.com



Czy jest jaki§ konkretny produkt, ktory
wyjatkowo Cie zaskoczyl podczas testowania?

Zaskoczyla mnie po pierwsze ich ilo$¢! Lubig
testowa¢ kosmetyki i na co dzien staram sie
sledzi¢ nowinki kosmetyczne pojawigjace sie w
drogeriach i nie tylko. Jednakze bedac w jury
Influncer’s Choice Poland moglam poznac¢ tez
nowe, zupeinie nieznane mi dotad produkty:
kremy do twarzy, duzo bylo szamponow,
odzywek, kosmetykow do pielegnacji ciala.
Firmy zglaszaly nie tylko kosmetyki, ale takze
rozne gadzety przyjazne Srodowisku jak np.
ptatki pod oczy wielorazowego uzytku. Po
drugie wida¢, ze firmy zwracaja duza uwage
oprocz skltadow takze na opakowania, aby byly
ekologiczne i przyjazne Srodowisku.

Jakie kryteria oceny sa dla Ciebie
najwazniejsze, gdy przygladasz sie
kosmetykom naturalnym?

Glowne kryteria oceny obejmuja sklad,
skuteczno$¢, pochodzenie skladnikow, brak
szkodliwych substancji oraz aspekty
zrbwnowazonego rozwoju zwigzane Z
produkcja kosmetykéw. Wazna dla mnie byla
takze przyjemnos$¢ stosowania, gdyz po catym
dniu pracy staram sie znalez¢ chwile dla siebie
i zatroszczy¢ o roéwnowage w moim zyciu.
Wtedy zamykam si¢ w lazience, nakladam na
twarz maseczke albo wykonuje peeling ciala. I
wlasnie tutaj  jest wazny element
przyjemnoS$ciowy, bo ta chwila, to takie moje

domowe spa.

Jakie korzySci i zalety widzisz w uzywaniu
kosmetykow naturalnych, zaréwno dla
konsumentow, jak i dla Srodowiska?

Korzysci dla konsumentow to potencjalnie
mniejsze ryzyko alergii, lagodniejszy wplyw na
skore, a takze wsparcie dla firm dbajacych o
ekologie, co moze przyczyni¢ si¢ do
zrownowazonego rozwoju branzy

kosmetyczne;j.

Jakie rady mialaby$ dla osob, ktore szukaja
kosmetykow naturalnych i chca dokonaé
Swiadomego wyboru?

Dla 0soOb szukajacych kosmetykow
naturalnych, zalecam analize skladu, osobiscie
uwielbiam zaglada¢ na bloga srokao.pl (tu
znajduje ocen¢ skladéw), unikanie substanciji
chemicznych, sprawdzenie certyfikatow
ekologicznych oraz wybieranie marek, ktore
angazujag si¢ w dzialania proekologiczne.
Wazne jest takze zwracanie wuwagi na
opakowania przyjazne dla $srodowiska. A poza
tym pielegnacja powinna by¢ dobrana do
potrzeb stanu skory, dlatego wazne jest, aby
dobra¢ takie kosmetyki, ktorych ona w danym
momencie potrzebuje. Dlatego nie wstydZzmy
sie obserwowac¢ swoje cialo, przeglada¢ sie w
lustrze. Takie zachowanie bedzie na pewno
fajnym krokiem do budowania akceptacji i
ukochania swoich niedoskonatosci. Patrzmy na
to wszystko szerzej. Pielegnacja, to chwila
tylko dla siebie, to przyjemno$¢, to poznawanie
swojego ciala, ktore przeciez nieustannie sie
zmienia i budowanie z nim dobrej relacji, to
moment, w ktorym mozemy by¢ dla siebie
fagodne i uczy¢ sie wyrozumiato$ci dla swoich
mankamentow.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA

www.bulletofbeauty.com
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Beautamine powstato dzieki marzeniom,
by tworzy¢ marke bedaca odbiciem
wewnetrznego swiata kobiet
niezaleznych, ale mocno zwigzanych ze
swoimi przekonaniami. Marke, w ktorej
kobiety bedg czuty sie, jak w domu -
bezpiecznie, komfortowo i lekko.

Po latach poszukiwan, marka doszta

do wniosku, Zze jakos¢, dobry skfad oraz
unikalnos¢ to nie wszystko.

Beautamine jest wiec odpowiedzig

na zapotrzebowanie 0séb cenigcych
innowacje potaczona z tradycyjnym
podejsciem do pielegnadji ciata i ducha.
Ich receptury sg proste, przejrzyste,

a jednoczesnie inspirowane najnowszymi

osiggnieciami naukowymi.
Beautamine udowadnia, ze Twoje piekno
pochodzi z wnetrza, a bycie fit jest czescia

stanu umystu, a nie tylko pogonia
za aktualng moda.

Beautamine
to piekno.

Wejdz na: https://beautamine.com




Staram sie po chodzi¢
do organizmu

holistycznie-rozmowa
z Agnieszka Cegielska
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Jakie sa Twoje pierwsze wrazenia zwigzane z ocena Czy masz swdj ulubiony produkt sposrdd tych, ktore
kosmetykow naturalnych, ktore zgloszono na testowalas? Jesli tak, co go wyrdznia sposrod
tegoroczng edycje konkursu? innych?

Pierwsze moje wrazenie, to , ze produktow jest bardzo Tak z pewnoscig sg liderzy w tej grupie, to na co ja
duzo, ze to jest obecnie bardzo silny trend , co oznacza, najbardziej zwracam uwage to sklad, transparentno$c

ze mamy coraz wigkszg $wiadomos$¢ w tym temacie. skladnikéw, to jest dla mnie kluczowe.



Czy podczas oceniania produktow zauwazyla$ jakie$
wyrazne trendy czy innowacje w dziedzinie
kosmetykow naturalnych na 2024 rok?

Tak na pewno, bardzo ciekawym polaczeniem, jest
natura i nowe surowce w pielegnaciji jak np. adaptogeny.

Czy istnieja jakie§ wyzwania lub trudnosci zwigzane z
oceng kosmetykow naturalnych w poréwnaniu do
tradycyjnych produktow?

Przede wszystkim skupiam uwage na skladzie, to jest dla
mnie kluczowa informacja bez wzgledu na to po co
siggam czy jest to kosmetyk, pozywienie czy sweter,
ktory na siebie zakladam, sklad jest dla mnie
najwazniejszy. W tym wypadku dla oceniajacego
kosmetyki naturalne, zadanie jest przyjemniejsze niz
obcowanie z wiegksza iloScig skladnikow, ktore nie
wplywaja dobrze na nasze zdrowie.

Czy widzisz rosnace zainteresowanie konsumentow
kosmetykami naturalnymi, a jesli tak, co, Twoim
zdaniem, wplywa na ten trend?

Tak zdecydowanie, mysle, ze to kwestia naszej
Swiadomosci, coraz wiekszg uwage przywigzujemy do
naszego zdrowia, a to co na siebie naktadamy i to co
spozywamy, a w pewnym sensie kosmetykiem tez
karmimy nasz organizm réwniez wplywa na stan ogélny
naszego organizmu.

Znamy Cie z tego, ze korzystasz z naturalnych dobr
natury w swoim zyciu. Zdradz nam pielegnacji, ktorej
czesci ciala poswiecasz najwiecej czasu?

Staram sie podchodzi¢ do organizmu holistycznie, majac
Swiadomos¢ ,ze to ukladanka puzzli, a dla mnie zdrowie
ma najwieksze znaczenie. Gdybym miata wskazac¢ czes$¢
ciala to bedzie to z pewno$cia twarz co nie zmienia
faktu,ze inne czesci ciata rowniez pielegnuje naturalnie i
z mitoscia.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
www.bulletofbeauty.com
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ZELE POD PRYSZNIC
o« BALSAMY DO CIALtA
» 2,
Q@ 1g1%
& e W o, Perfecta
Bubble Tea, bijgcy rekordy popularnosci napdj herbaciany

z dodatkiem kulek z tapioki, stat sie dla nas inspiracjg do stworzenia
ENERGETYZUJACYCH zeli pod prysznic i balsamow do ciata.

Wiecej informacji o produktach marki Perfecta na www.kosmetykiperfecta.pl

m facebook.com/kosmetyki.perfecta @ instagram.com/perfecta_daxcosmetics/ @ tiktok.com/@perfecta_daxcosmetics






Pielegnacja wlosow to dlugi
proces

-rozmowa z Andrzejem Wierzbickim,

mistrzem fryzjerstwa, wybitnym stylista i kreatorem fryzur.
Wspolprowadzacy program telewizyjny "Ostre Ciecie”

Juz po raz drugi jeste$ jurorem Influencer’s Choice Poland i oceniasz kosmetyki naturalne. Czy w tym
roku jakis$ produkt Cie szczegdlnie zaskoczyl?

Na pewno ogromna ilo$¢ kosmetykow, ktore przyjechaly do oceny. Jest ich wigcej niz rok temu. Duza
réznorodno$¢ i nowych marek. Najbardziej zaskoczyly mnie produkty Algopro, posiadajg fantastyczne skiady.
Mnostwo sktadnikow aktywnych, ktore daja fenomenalne efekty po stosowaniu.

www.bulletofbeauty.com



Czy masz swoj ulubiony produkt sposrod
tych, ktore miale§ okazje testowaé
w kategorii kosmetykow naturalnych?

Jak najbardziej ! Moim ulubionym kosmetykiem
z posrod wszystkich ktére dostatem do testow
byt tonik kojaco- nawilzajacy z marki IOSSI .

W swoim skladzie posiada ekstrakty z zielonej
herbaty, prebiotyki oraz kwas hialuronowy.
Niweluje oznaki zmeczenia, nadaje skorze
blasku i witalno$ci, nie ma efektu $ciagniecia i
napiecia skory.

Czy w tym roku silna byla Kkategoria
naturalnej pielegnacji wlosow? Na co stawiaja
firmy w swoim portfolio?

Pojawilo si¢ sporo kosmetykow do pielegnacji
wlosOw. Firmy czesto stawiajg na produkty
zawierajace skladniki pochodzenia roslinnego
np. olej arganowy, olej kokosowy, olej jojoba,
ekstrakty roslinne, witaminy i mineraly.
Unikajg ~ takze  szkodliwych  substancji
chemicznych, takich jak siarczany, parabeny

czy sztuczne barwniki.

Jakie glowne trendy w stylizacji i fryzurach
widzisz na horyzoncie na rok 2024?

Klasyczne cigzkie linie, lekkie, kobiece i
zmyslowe grzywki oraz duzo lekkoSci,
swobody dynamiki w fryzurach. Kazdy znajdzie
dla siebie co$ uszytego na miare.

Jakie sa Twoje przewidywania dotyczace
dlugosci wloso6w? Czy krotkie, Srednie czy
dlugie fryzury beda dominowac?

W nadchodzacym okresie bedzie widoczna
réznorodno$¢ w  stylach  wlosow, ale
dominowac beda Srednie dlugosci.
Uniwersalno$¢ $redniej fryzury pozwala na
roznorodne stylizacje, zar6wno krotsze jak i
dluzsze, co moze przyciggnag¢ uwage o0soéb
preferujgcych zaréwno krotkie, jak i dlugie
fryzury.

Jako stylista fryzur, jakie rady mialbys$ dla
osob, ktore chca zadbaé o swoje wlosy i
stylizacje, wybierajac produkty naturalne?

1. Zrozumienie swojego typu wlosow (suche,
ttuste, krecone, proste itp.) pomoze w doborze
odpowiednich produktéw dostosowanych do
indywidualnych potrzeb.

2. Wybieraj produkty, ktore sa wolne od

sztucznych barwnikow, parabenow i
siarczan6w. Naturalne skladniki, takie jak oleje
roslinne czy ekstrakty z zidl, moga dostarczyc¢
skorze glowy i wlosom korzystnych substanciji

odzywczych.

3. Szukaj produktéw, ktore =zapewniaja
intensywne nawilzenie i odzywienie. Olej
kokosowy, olej arganowy czy masto shea to
skladniki, ktore doskonale sprawdzaja sie w
tym celu.

4. Ogranicz czestotliwo§¢ mycia wlosow, aby
unikng¢ nadmiernego wysuszania. Delikatne
szampony o naturalnych skladnikach pomagaja
utrzymac naturalng rownowage skory glowy.

5. Poszukaj naturalnych produktow do
stylizacji, takich jak naturalne zele, kremy czy
pianki do wloséw. Unikaj produktow
zawierajacych

agresywne substancje

chemiczne.

6. Dbaj o regularne strzyzenie koncowek, co
pomaga w utrzymaniu zdrowego wygladu
wlosow. Naturalne oleje, takie jak olej
rycynowy, moga pomoc Ww zapobieganiu
rozdwajaniu si¢ koncowek.

7. Przy wyborze produktow naturalnych
zwracaj uwage na liste skladnikéw. Im mniej
przetworzonych substancji chemicznych, tym
lepiej dla zdrowia wlosow.

I najwazniejsze: Nie poddawajcie si¢ to dtugi
proces. Natura nie dziata tu i teraz!

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA

www.bulletofbeauty.com
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9 TRENDC
W PIELE

KAMA ROZYCKA

Pielegnacja wlosow to temat, ktory stale ewoluuje, podlegajac wplywom mody, technologii i
zmieniajacym sie preferencjom konsumentéw. Rok 2024 nie jest wyjatkiem, a eksperci od urody
juz teraz przewiduja, ze bedziemy $wiadkami kilku fascynujacych trendéw w pielegnacji wlosow.
Oto kilka z nich, ktore zapewne beda dominowa¢ w nadchodzacym roku.

www.bulletofbeauty.com



Zdrowie Wlosow
na Pierwszym Miejscu

Zdrowe wlosy stang sie¢ priorytetem
numer jeden. Konsumentki i konsumenci
beda wybiera¢ produkty do pielegnaciji,
ktore zawieraja naturalne sktadniki, takie
jak olejki eteryczne, witaminy i proteiny,
aby zadba¢ o kondycje swoich wlosow.
Unikanie agresywnych substancji
chemicznych stanie sie¢ norma.

2. Wzrost Popularnosci Weganskich
i Organicznych Produktow

Produkty weganskie i organiczne zdobywaja na
popularnosci, poniewaz klienci coraz bardziej
zwracajg uwage na etyczne i ekologiczne
aspekty pielegnacji wloséw. W 2024 roku bedzie
dostepnych wiecej opcji przyjaznych dla
srodowiska.

3. Naturalne Tekstury Wlosow

Wtosy o naturalnych teksturach, takie jak
krecone, faliste i loczki, nadal beda modne.
Coraz wiecej osob bedzie staralo sie podkresli¢
i pielegnowa¢ swoja naturalng strukture
wlosow, zamiast ja prostowac.

4. Kolorystyka Inspirowana Natura

Trendy w kolorach wlosow bedg czerpac

z natury. Rézne odcienie brazéw, odcienie
rudodci i naturalne blondy stang sie
popularne. Delikatne odcienie, ktére imituja
efekt stonca, bedg réwniez w modzie.

5. Farbowanie w Pastelach i Odcieniach
Teczy

Mimo powrotu do naturalnych kolorow,
nadal bedzie miejsce na  odwazne
eksperymenty. Farbowanie wlosow w
pastelowych odcieniach i teczy bedzie
kontynuowaé¢ swojg popularno$¢, zwlaszcza
wérod mtodszych oséb.

www.bulletofbeauty.com



6. Minimalistyczna Pielegnacja

Trend minimalizmu bedzie dotyczyl réwniez
pielegnacji wilosow. Klienci beda dazy¢ do
ograniczenia ilo$ci uzywanych produktow,
skupiajac sie na skoncentrowanych,
wielozadaniowych kosmetykach.

7. Zdrowe Skory Glowy

Skéra glowy bedzie réwnie wazna jak wlosy.
Produkty do pielegnacji skory glowy, takie jak
serum i maski, stang sie¢ powszechnie uzywane,
aby utrzymac¢ zdrowg podstawe dla wlosow.

8. Technologiczne Innowacje w Pielegnacji

W 2024 roku technologia bedzie odgrywac
znaczacy role w pielegnaciji wlosow. Aplikacje
mobilne i urzadzenia do analizy wlosow
pomoga konsumentom monitorowa¢ stan
swoich wlosow i dostosowac pielegnacje do ich
potrzeb.

9. Indywidualne PodejScie do Pielegnacji

W miare jak klienci stawiaja na zdrowe,
naturalne i kreatywne podejscie do
pielegnacji wlosow, indywidualizacja staje
sie kluczowa. Kazda osoba bedzie dazy¢
do znalezienia unikalnego podejscia do
pielegnaciji i stylizacji swoich wtosow.

www.bulletofbeauty.com




iek nie spojrze, widze
piekno




TRENDY W PIELEGNACJI SKORY
GLOWY I WEOSOW W 2024

Olga Poniatowska — magister kosmetologii i trycholog. Absolwentka podyplomowych studiéw
trychologii kosmetologicznej oraz studentka trychologii klinicznej na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym. Popularyzatorka nauki oraz autorka popularnego kanatu na Instagramie, Facebooku i
TikToku @towietrycholog, w ktorym przedstawia zasady pielegnaciji skory glowy i wlos6w oparte na
wiedzy naukowe;.

Trychologia jako nauka o skorze glowy i wlosach
przezywa w ostatnich latach silny rozwoj. Przyczyng
tego jest fakt, ze nauka ta wpisuje si¢ w biezgce silne
trendy rynku pielegnacji wlosow i skory glowy. Ponizej
krotko przedstawie glowne globalne trendy na tym
rynku z jakimi niewatpliwie bedziemy mieli do
czynienia w roku 2024 i zapewne w latach kolejnych.

»Skinification” - to glowny trend, dzieki ktoéremu
trychologia tak szybko si¢ rozwija. Popularyzuje sie
wiedza na ten temat i przybywa nam produktow do
skory glowy, ktére dotychczas byly uzywane jedynie w
pielegnacji skory twarzy i ciala, takie jak peelingi do
skory gtowy, lotiony czy serum oraz filtry UV. Ro$nie
tez wiedza na temat znaczenia pielegnacji skory glowy
dla stanu naszych wlosow. Stajemy sie coraz bardziej
Swiadomi faktu, ze szampon potocznie okreSlany
szamponem do wilosow jest de facto produktem do

skory glowy.



UsSwiadamiamy sobie bardziej fakt, ze wlos jest martwy,
a jego zyjaca cze$¢ w postaci mieszka wlosowego miesci
si¢ pod skorg i 0 nig powinni$my réwniez dbac.

Premiumizacja - to kolejny trend w pielegnacji skory
glowy i wlosow obecny juz od kilku lat na $wiecie, a teraz
wyrazny tez w Polsce. To trend polegajacy na zwracaniu
si¢ klientow w kierunku marek premium w pielegnacji
wlosow i skory glowy. Ros$nie rola i zainteresowanie
produktami profesjonalnymi, trychologicznymi czy
fryzjerskimi oraz markami premium w Swiecie pielegnaciji
wlosow. Klienci sg bardziej $wiadomi i majg coraz wyzsze
oczekiwania od produktow, w ktorych poszukujg
skutecznosci. Juz nie wystarczy hasto ,produkt
naturalny” czy ,bez SLS”. Swiadomy klient poszukuje juz
produktu premium, od ktérego oczekuje naukowych
podstaw jego skutecznoSci, ignorujac prosty przekaz
marketingowy.

Premiumizacja to tez poszerzenie gamy produktow
uzywanych przez klientow. Juz od dawna liczba
produktoéw stosowanych w pielegnacji wlosow wykracza
poza szampon i odzywke.

Microbiom friendly - kolejnym trendem jest
poszukiwanie produktow zawierajacych skladniki pro
mikrobiomowe. Wynika to z postgpu nauki, glownie
mikrobilogii w obszarze trychologii i lepszego
zrozumienia roli mikrobiomu naszej skory glowy dla jej
zdrowia i ogolnego dobrostanu. Obecnie wigksza wage
przywigzujemy do pH produktéw do skéry glowy i
wlosow, i wybieramy te, ktore sa przyjazne dla naszego
mikrobiomu, wsierajgc jego odbudowe i regeneracje.

W trychologii skupiamy si¢ réwniez na przyczynach
zaburzen mikrobiomu, z czego wynikaja takie problemy
jak lupiez, swedzenie oraz lojotokowe zapalenie skory
glowy czy zapalenie mieszkoéw wlosowych. Nowoczesne
produkty kosmetyczne zawierajg skladniki przyjazne dla
mikrobiomu i wulatwiajace jego regeneracje oraz
zapobiegajace ww. problemom.

Skladniki naturalne w kosmetykach do wlosow - To
stary nowy trend, bo mamy z nim do czynienia od dawna.
Obecnie trend ten zmieniajg nowe technologie. Sktadniki
naturalne to juz nie tylko proste olejki eteryczne i wyciagi
roslinne. Nowoczesne technologie pozwalaja nam
siegna¢ glebiej do skladnikow naturalnych i wykorzysta¢
je takze w postaci komorek macierzystych, peptydow
roslinnych lub odzwierzecych. Wysoka efektywnos¢
nowoczesnych form skladnikéw naturalnych zapewniajg
takze technologie egzosomowe pozwalajace na
efektywny transport sktadnikow aktywnych w glab skory

glowy.

Personalizacja - to kolejny postepujacy trend w
pielegnacji skory glowy i wlosoéw. Polega ona na bardziej
spersonalizowanym doborze pielegnacji do konkretnego
przypadku. Mamy roézne typy skory glowy oraz rézne
typy wlosoéw. Do tego dochodza rézne ich uszkodzenia i
rézne rutyny stylizacji i pielegnacji oraz rézne problemy
skory glowy i wlosow.
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Olga Poniatowska - jest magistrem kosmetologii i
trychologiem. Absolwentka podyplomowych studiéw
trychologii kosmetologicznej oraz studentka trychologii
klinicznej na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Jest
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.
Jest takze w pierwszej grupie osob, ktdore otrzymaty
licencje trychologiczng PST nr 044. Uczestniczy w
licznych konferencjach trychologicznych w kraju i za
granica. Olga jest takze popularyzatorem nauki oraz
autorka popularnego kanatu na Instagramie, Facebooku i
TikToku @towietrycholog, w ktérym przedstawia zasady
pielegnacji skéry gtowy i wtoséw oparte na wiedzy
naukowej.

Klienci coraz bardziej sg $wiadomi faktu, Ze nie istniejg
produkty dobre dla wszystkich i muszg poszukiwac
produktow oraz kombinacji produktéw odpowiadajacych
ich indywidualnym potrzebom i oczekiwaniom. Na ten
trend odpowiadaja producenci kosmetykéw oferujac
produkty dla wezszych grup odbiorcow np. dla wloséw
kreconych, skoéry wrazliwej czy osob dotknietych
problemem wypadania wlosow.

Ekotrendy i minimalizm. Z trendami eko takze mamy
juz do czynienia od dawna. Sprowadza si¢ on do wyboru
produktow  mniej szkodliwych dla  $rodowiska
naturalnego. Kazdego roku rosénie liczba produktow do
wlosdw w postaci szamponéw czy odzywek w kostkach,
czesto blednie okre$lanych mydlami do wlosow. Sa to
szampony i odzywki w innej formie pozbawione wody i
butelki. W tym samym celu zmierza takze minimalizm
oraz ww. trend premiumizaji i personalizacji polegajacy
na bardziej Swiadomym doborze mniejszej iloSci
produktow, za to wyzszej jakosSci i lepiej dobranych do
potrzeb klienta, co pozwala osiggna¢ lepszy efekt
szybciej, nie nabywajac tak duzej ilosci produktéw i nie
generujac potrzeby tak duzej ilo$ci plastikowych butelek.
Produkty premium s3 drozsze, ale bardziej wydajne i
skoncentrowane. Nie zawsze oszczedzg nasz portfel, ale
trafnie dobrane pozwolg oszczedzi¢ ilo$ci produktow i
idacego za nim plastiku.

Holistyczne podejScie - w pielegnacji skory glowy i
wloséw to kolejny trend, ktory uwzglednia nowoczesna
trychologia. Sprowadza si¢ do tego, Ze nie skupiamy sie
wylgcznie na objawach problemu, a poszukujemy jego
przyczyn szeroko uwzgledniajac rozne aspekty zycia
cztowieka. Nowoczesna trychologia nie skupia sig
wylgcznie na skorze glowy. Szuka pierwotnych przyczyn
problemu i szerokich sposoboéw jego rozwigzania,
obejmujacych nie tylko produkty kosmetyczne, ale i
diete, suplementacje, stan zdrowia, w tym takze stan
psychiczny, stres, jako$¢ snu, styl zycia i aktywno$¢
fizyczng. Holistyczna pomoc czesto wymaga badan
diagnostycznych, konsultacji z lekarzem specjalisty
dermatologiem, endokrynologiem, ginekologiem,
psychologiem, dietetykiem czy  fizjoterapeuta.
Holistyczne podejscie zapewnia wysokg skuteczno$¢, ale
wymaga bardzo szerokiej wiedzy z wielu dziedzin nauki
oraz koniecznos$ci ciaglego jej aktualizowania o
najnowsze osiaggniecia nauk powigzanych.

Inne trendy. W obrebie pielegnaciji skory glowy i wlosow
mozemy dostrzec tez inne wezsze trendy jak kosmetyki
Anti-pollution minimalizujgce niekorzystny wplyw
zanieczyszczen powietrza na nasze wilosy i skore glowy.
Jest tez trend obejmujacy neurokosmetyki, ktore
zawierajg substancje wplywajace na nasz nastrdj i
samopoczucie. Innym trendem jest trend uwzgledniajacy
i zapobiegajacy niekorzystnemu dzialaniu slonca, w
szczeg6lnosci promieniowania UV na nasze wlosy i skore

glowy.
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Health Labs Care

® ukojenie i wzrost zdrowych wioséw
® jedwabista gtadko$¢ i blask

Kup na HEALTHLABS.CARE -







TE TRENDY

W MAKIJAZU

WARTO
DODAC DO
ZAKLADEK

NA ROK 2024

Rok 2024 juz za chwile bedzie z nami.

I tradycyjnie wraz z nowym rokiem
pojawiaja sie przewidywania i rozmowy
odno$nie trendow kosmetyczne,
zwlaszcza jesli chodzi o makijaz.

Rok 2023 byl rokiem piekna. Kolory latte
czy odcienie truskawek, waskie brwi i
wyrazny rumieniec. Ale co przyniesie rok
2024?

Nie mamy krysztatowej kuli, ale patrzgc na
wybiegi mody z kolekcjami na 2024 rok,
czy przewijajac palcem okienko Tik Toka,
mozemy okre$li¢ nadchodzace trendy.

Wysoki polysk

Wejdz w nowy, wspanialy $wiat pigkna o
wysokim potysku, chromowanych
wykonczeniach i duzej iloSci brokatu.
Niezaleznie od tego, czy beda to
futurystyczne, czy  bardziej nocne
stworzenia, przewidujemy w przyszto$ci
wiele odbijajacych §wiatto metalikow.

Look baletowy

Jedwabne  kokardki, gladkie koczki,
mlodzienczy rumieniec... piekno baletu
przenikneto juz do ducha czasu i nie
wyglada na to, zeby mialo si¢ to wkrotce
zmieni¢. Dziewczeco$¢ o chlodnych
rézowych odcieniach i duzej iloSci
potysku. Moga pojawi¢ sie takze inne,
podobne mikrotrendy: dziewczyna z
prerii, dziewczyna lyzwiarki figurowej,
dziewczyna renesansu...

Czarownicza pieknosé

Otwieramy sie na gotyckie piekno.
Dziwaczne, gotyckie detale stana sie nieco
bardziej mainstreamowe. Kolczaste rzesy i
rozmazana kredka lub odwazna czarna
szminka na ustach.

Niebianski niebieski

Biekit moze sta¢ si¢ odcieniem sezonu,
takze je$li chodzi o urode. Cienie do oczu
czy granatowy manicure z przeszklonymi
elementami. To odwazny wybor, ktory
dodaje $wiezo$ci i nowoczesnosci do
codziennego looku. Modne beda zarowno
intensywne odcienie niebieskiego na
powiekach, jak i delikatne akcenty w
postaci eyelinerbw czy cieni. Kolor
niebieski Swietnie wspolgra z
réznorodnymi  odcieniami  skory, co
sprawia, ze jest uniwersalnym wyborem
dla wielu oso6b. W makijazu ust mozemy
spodziewac si¢ rowniez eksperymentow z
niebieskimi pomadkami czy btyszczykami,
tworzgc $miate i oryginalne stylizacje. To
zdecydowanie rok, w ktorym niebieski
stanie sie kolorem, ktory ozywia i nadaje
charakter kazdemu makijazowi.

Piekno w kolorze wina

Rok 2023 dat nam odcienie truskawki,
maliny czy wi$ni... Wina Bordeaux
inspiruja elegancje i glebie, co sprawia, ze
sa doskonalym Zrodiem inspiracji dla
makijazu w 2024 roku. Odcienie tego wina,
takie jak gleboka czerwien, burgund czy
nawet purpurowy, stanag si¢ kluczowymi
elementami stylizacji. Na powiekach
widoczne beda intensywne, glebokie
cienie, podkres$lajace spojrzenie, a takze
pomadki o glebokim, zmystowym kolorze.
W makijazu ust wina Bordeaux beda
odgrywac wazna role, dodajac
wyrafinowanego charakteru. Kluczowym
aspektem tego trendu bedzie precyzyjne
wykonanie makijazu, podkreslajace
elegancje i luksus. W ten sposéb, kolor
wina Bordeaux stanie si¢ integralng
czescig makijazowych aranzaciji,
przynoszac nute zmystowoS$ci i szyku.
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ZIMA PRZYNIESIE NAM
FASCYNACJE METALICZNYMI
ODCIENIAMI, SZCZEGOLNIE

W KONTEKSCIE MAKIJAZU OCZU

Rozmowa z Adrianem Swiderskim

Jeden z najlepszych polskich makijazystow. Regularnie tworzy makijaze do sesji czotowych fotograféw oraz na oktadki najbardziej
cenionych magazynoéw. Wsrdd jego klientéw znajdujqg sie najbardziej znani celebryci, ludzie mediéw oraz gwiazdy estrady, m.in.: Nicole
Scherzinger, Paris Hilton, Ewan McGregor, Adam Lambert, Dorota Rabczewska, Edyta Gérniak, Dorota Szelggowska, Danuta Stenka, Ewa
Chodakowska, Agata Kulesza, Julia Wieniawa, Dorota Wellman, Kasia Mos czy Anna Lewandowska.

Juz po raz drugi jeste$ jurorem Influencer’s Choice
Poland i oceniasz kosmetyki naturalne. Czy w tym
roku jaki$ produkt Cie szczeg6lnie zaskoczyl?

Jest mi niezmiernie milo, Ze po raz kolejny otrzymatem
szans¢ bycia jurorem Influencer’s Choice Poland i mam
mozliwo$¢ wybierania produktow, ktore nie tylko

cechuja si¢ wysoka jakoscig, ale takze moge je poleci¢
innym. Z racji mojego zawodu, z kosmetykami mam do
czynienia profesjonalnie juz od ponad 15 lat, wiec
rzadko zdarza sig, zeby jaki§ produkt mnie zaskoczyl.



W tym roku jednak zauwazylem interesujacy
trend: pojawia si¢ coraz wiecej kosmetykow
dedykowanych mezczyznom, w tym nawet
odzywki i lakiery do paznokci. Jestem bardzo
ciekaw czy ten trend zyska popularno$¢ w
naszym kraju. Inng nowoscia, ktora
przyciaggneta moja uwage, s3 produkty
zawierajace ekstrakty CBG i CBD - to
rowniez co§, co wprowadza S$wiezoS$¢ i
innowacyjno$¢ w branzy kosmetyczne;j.

A moze jest jaki$ produkt, ktory szczegodlnie
przydat Ci do gustu?

Wsrod testowanych przeze mnie produktow
znalazto sie¢ kilka prawdziwych perelek, ktore
wyrozniaty si¢ nie tylko znakomitym
sktadem, ale i oryginalno$cia. Jednym z
produktow, ktory szczegoélnie przykul moja
uwage, byly Swiece do pielegnacji i masazu
skory. To innowacyjne podejscie do
pielegnacji, ktore laczy relaksujace aspekty
aromaterapii i masazu z praktycznymi
korzy$ciami dla skory. Taki produkt to co$
wiecej niz tylko kosmetyk - to cate
doswiadczenie, ktore wprowadza =zupeinie
nowy wymiar w codzienng rutyne
pielegnacyjna. To zdecydowanie co$ troszke
innego, ale bardzo cenne w swojej
unikalnosci.

Jakie sa Twoje przewidywania dotyczace
glownych trendéow w  makijazu na
nadchodzacy rok, 2024?

Bazujac na najnowszych pokazach mody dla
sezonOw jesien-zima 2023-2024 oraz wiosna-lato
2024, mozna zauwazy¢ kilka interesujacych
trendow, ktore, moim zdaniem, bedg dominowac¢ w
Swiecie makijazu w nadchodzacym roku.

Po pierwsze, wydaje sie, ze kierunek makijazu
zmierza ku wiekszej naturalnosci, z naciskiem na
Swiezo$¢ i blask skory. Bedziemy $wiadkami
powrotu do bardziej minimalizmu, gdzie akcent
kladziony jest na wydobywanie naturalnego piekna,
a nie na tworzenie efektow 'maski'. Jednocze$nie
kreatywne wykorzystanie koloréw nadal bedzie
mialo swoje miejsce, szczegdlnie w kontekscie
akcentoéw na oczach. Mocne, wyraziste kolory cieni
do powiek, czy nawet kolorowe tusze do rz¢s mogg
zyska¢ na popularno$ci, dodajagc odwaznego
akcentu do stonowanego makijazu  skory.
Dodatkowo, z bardziej komercyjnych trendow,
obserwujemy popularno$¢ tzw. "Latte Makeup",
czyli makijazu w odcieniach kawy z mlekiem -
cieptych, neutralnych tonow, ktore sg jednoczes$nie
eleganckie i uniwersalne.

Ten trend idealnie komponuje sie z obecnym
zamilowaniem do naturalno$ci. W nadchodzacej
wio$nie przewiduje rowniez, ze zobaczymy duzo
bardziej graficznych makijazy. Graficzne linie oraz
uzycie kolorowych eylineréw beda stanowily mocny
akcent. To polyczenie Kklasycznej elegancji z
nowoczesnym, artystycznym  podejSciem  do
makijazu oczu z pewnoS$cig zachwyci wiele 0s6b
sledzacych najnowsze trendy.

Czy mozesz podzieli¢ si¢ informacjami na temat
kolorow, ktore beda dominowa¢ w makijazu na
2024 rok? Czy mamy sie spodziewaé¢ bardziej
naturalnych tonéw czy odwaznych, wyrazistych
kolorow?

Na rok 2024 mozemy spodziewa¢ sie zaroéwno
naturalnych, jak i odwaznych, wyrazistych kolorow.
Zima przyniesie nam fascynacje metalicznymi
odcieniami, szczegodlnie w kontekscie makijazu oczu.
Na pokazach pojawilo sie¢ duzo srebra i co ciekawe,
wiele pastelowych koloréw co bylo widoczne u
takich marek jak Victoria Beckham, Prada, Diesel
oraz Carolina Herrera.

Je$li chodzi o usta, dominowa¢ bedzie czerwien,
gleboki odcien wisni, co Swietnie zaprezentowat
duet Dolce & Gabbana, a nawet bardzo ciemne
kolory, wigczajac czern. Te bardziej odwazne trendy
beda widoczne réwniez wiosng i latem.

Nie mozna réwniez zapomina¢ o kolorach ziemii -
brazach i cieplych neutralnych odcieniach, ktére
zawsze S3 obecne i stanowig $wietng baze dla
bardziej wyrazistych akcentow. S3 one idealne dla
osoOb, ktore preferuja bardziej stonowana, ale wcigz
stylowg palete barw.

Jakie techniki makijazu beda popularne na
przyszly rok? Czy jest co$, co wyrdznia sie
spos$rod innych?

W  przyszlym roku w makijazu mozna
spodziewa¢ sie kilku interesujacych technik,
ktére bedg wyroznia¢ si¢ na tle innych. Jedna z
nich jest technika "soft focus", ktéra polega na
tworzeniu delikatnych, rozmytych efektéow na
skorze, co daje wrazenie gladkosci i
promiennej cery. Rozmyty efekt pojawit sie
rowniez na ustach jak na pokazie marki Dior.
Kolejnym trendem bedzie "draping", czyli
modelowanie twarzy za pomoc3a rozu (ten
trend juz byl obecny w ubieglych sezonach),
zamiast tradycyjnego konturowania
bronzerem. To podej$cie skupia si¢ na nadaniu
twarzy S$SwiezoSci i mlodzienczego blasku,
jednocze$nie pozostajagc subtelniejszym i
bardziej naturalnym niz klasyczne
konturowanie.



Warto takze zwroci¢ uwage na makijaz oczu.
Bedziemy $wiadkami powrotu do klasycznych
technik  cieniowania z  nowoczesnymi
akcentami, jak np. graficzne linie eyelinera
czy kolorowe akcenty - na ksztalt kociego
oka.

OczywiScie, nie mozna poming¢ wplywu
mediow spolecznos$ciowych i nowoczesnych
aplikacji do edycji zdje¢, ktore wplywaja na
oczekiwania klientow i ich postrzeganie
makijazu. Bedzie to widoczne w dazeniu do
perfekcyjnego wykonczenia skory i efektow
'filtru' w realnym zyciu.

Czy przewidujesz, ze trendy w makijazu
naturalnego, takie jak minimalizm w
skladach, nadal beda istotne w 2024 roku?

Zdecydowanie tak, trendy w makijazu
naturalnym i minimalizm w skiadach beda
nadal wazne w 2024 roku. Skupienie na
formutach, ktore dostarczajg skorze
niezbednych skiladnikow do jej prawidlowego
funkcjonowania, staje sie¢ coraz bardziej
istotne. Klienci poszukuja produktow, ktore
nie tylko pieknie wygladaja, ale takze
pielegnuja skore, dostarczajac jej tego, czego
potrzebuje. ROwnie wazne jest wybieranie
marek, ktore sg transparentne co do jakosci i
pochodzenia swoich skladnikow, poniewaz
Swiadomos$¢ i odpowiedzialno§¢ w zakresie
pielegnacji skory rosng. To temat rzeka, ale
troska o zdrowie skory i $Srodowisko jest
kluczowa. Minimalizm w makijazu, ktory
skupia si¢ na podkre§leniu naturalnego
piekna zamiast na maskowaniu ro$nie w site.
Zreszta wida¢ to nie tylko na pokazach, ale u
moich klientek, ktore =zamiast maski z
Instagrama, wybieraja zdrowa i promienng
cere.

ROZMAWIALA: MAGDALENA NO$S
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6 trendow
w stylizacji
i pielegnacji
paznokci na
2024 rok

2. Pastelowe odcienie

Pastelowe kolory nadal bedg popularne, zwlaszcza wiosna
i latem. Delikatne odcienie rozu, fioletu, biekitu i migty
beda krolowac na paznokciach. To idealne rozwiazanie dla
tych, ktorzy lubig subtelne, romantyczne paznokcie.

KAMA ROZYCKA

3. Chromowane i metaliczne wykonczenia

Stylizacja i pielegnacja paznokci to obszar, ktory
roéwniez ewoluuje i podlega zmieniajagcym sie
trendom. Oto sze$§¢ trendow w stylizacji i
pielegnacji paznokci, ktore beda dominowaé w
2024 roku:

Chromowane, metaliczne paznokcie zyskujg na
popularnosci, zarbwno w odcieniach srebra, zlota, jak i
miedzi. Te 1$nigce wykonczenia przyciggaja uwage i dodaja
paznokciom futurystycznego wygladu.

o ) 4. Ombre i gradient
1. Minimalistyczne wzory i geometryczne ksztalty
Efekt ombre na paznokciach to nadal gorgcy trend.
Stopniowe przejscia kolorow lub gradienty tworza
efektowne i zmyslowe stylizacje paznokci. To doskonaty
sposoOb na kreatywna ekspresije.

Minimalizm i geometryczne wzory beda w modzie
w 2024 roku. Proste, eleganckie wzory, takie jak
linie, trojkaty, kwadraty i paski, beda dominowac.
To trend, ktory pozwala na tworzenie subtelnych,
ale efektownych stylizacji paznokci.

www.bulletofbeauty.com



5. Ksztalty paznokci: krotkie i naturalne

Krotkie paznokcie z naturalnymi ksztattami, takie
jak okragte, ovale lub kwadratowe, beda bardziej
popularne niz dlugie paznokcie. Ten trend sprzyja
komfortowi i codziennej funkcjonalnosci.

6. Paznokcie zdobione krysztalkami i brokatem

Blyszczace zdobienia w postaci krysztatkow,
brokatu i drobnych kamieni szlachetnych beda
nadal modne. To idealny sposob na dodanie
paznokciom luksusowego i eleganckiego
wykonczenia.

Rok 2024 przyniesie
wiele réznorodnych
trendéw w stylizacji
i pielegnacji paznokci.
Niezaleznie od tego, czy
preferujesz
minimalistyczne wzory,
pastelowe kolory czy
efekt chromowania,
znajdziesz wiele opcji
do wyrazenia swojego
stylu i osobowosci
poprzez paznokcie.
Jednak pamietaj, ze
najwazniejsze jest
utrzymanie zdrowych
paznokci, dlatego warto
dbac o ich kondycje
i wybiera¢ produkty do
pielegnacji, ktore nie
szkodza naturalnej
strukturze paznokci.
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NEQ

MAKE UP

Makijaz,
ktory pielegnuje skore

Intense serum to innowacyjna linia kosme- .

tykéw od NEO MAKE UP, ktéra wykorzystu- Polepszenle

je technologie taczaca pielegnacje, trwatosé kOﬂdYCji CEI'Yi ust w
i efekt naturalnego makijazu.

Intense serum jest odpowiedzig na trend : !

MAKE CARE wynikajacy z potaczenia 8 -
MAKE UP oraz SKIN CARE. Produkty in- dni
tense serum zawieraja minimum 30% se- *Przy regularnym stosowaniu.
rum pielegnacyjnego w postaci skfadni- Na podstawie testow IN VIVO.

kow aktywnych, ktore intensywnie dbajag
o skdre, rzesy i usta.

Konsekwentnie realizujac strategie make up
+ skin care marka NEO MAKE UP stworzy-
ta réwniez linie produktéw do kompleksowej
pielegnacji ust. W jej sktad wchodza kultowe
olejki, ktére staty sie hitem wsréd influencerek
na TikToku i Instagramie.

Kosmetyki NEO MAKE UP znajdziesz w:

stacjonarnych punktach sprzedazy NEONAIL,
sklepie internetowym neonail.pl oraz w sieci "hebe







Pielegnacja meska kwitnie. Wedlug danych zebranych przez
firme Statista zajmujaca sie analizg rynku, oczekuje sie¢, ze do
2028 r. Swiatowy rynek pielegnacji meskiej bedzie wart 115
miliardéw dolaréw, w pordownaniu z prawie 80 miliardami
dolarow w 2022 roku. Warto$¢ tego samego rynku w 2021 roku
szacowana byla na 74,8 miliarda dolarow. Co kryje sie za tym
wzrostem?

Produkty o intensywnych ,meskich” zapachach
niezmiennie umieszczano w czarnych
opakowaniach - by¢ moze z przebtyskami neonowe;j

z0lci, biekitu lub zieleni - i dominowal przekaz

KROLINA PIETRZAK »wiele funkcji w jednym”. ZaloZono, Ze mezczyZni
niewiele wiedzieli i niewiele mysleli o ,kobiecym”

Jako dziecko lat 90. doskonale pamigtam akcie dbania o siebie, skupiajac sie zatem przede

uniwersalne podejScie, zgodnie z ktorym w okresie wszystkim na wygodzie.

pierwszego boomu na pielegnacje mezczyzn

sprzedawano produkty do higieny osobistej dla Dzi$, dzieki zmieniajgcym sie pojeciom meskosci,

mezczyzn — kiedy krolowat Gillette, gwiazda pitki powszechno$ci mediow spotecznosciowych

noznej  David  Beckham byl  ulubionym i mnostwu nowych, odwaznych reklam utrwala sie

metroseksualista i  ulubiencem  wszystkich poglad, ze dbanie o siebie - a co za tym idzie -

mezczyzn. serum to tylko blysk w oku branzy wyrazanie siebie - jako mezczyzna jest jak

majacej obsesje na punkcie trzech krokow. najbardziej w porzadku.

www.bulletofbeauty.com



Rutyna pielegnacyjna mezczyzn znacznie —sie

rozwinela, poniewaz mezczyzni sa  lepiej
wyksztalceni w zakresie rozumienia i dostrzegania
probleméw skornych, w zwigzku z tym uzywajg
produktow lepiej dostosowanych do ich potrzeb.
Branza produktow do pielegnacji skory dodatkowo
edukuje mezczyzn na temat produktoéw, ktore

powinni stosowa¢ w swojej diecie.

Marki z kolei stajg si¢ coraz madrzejsze w sposobie,
w jaki docierajg do mezczyzn, kladac nacisk na
skladniki aktywne i skuteczno$¢ produktu, unikajgc
jednoczesnie hiperboli i tylko ,,meskich” opakowan.
Caly czas dominuje jednak pielegnacja skory, ktora
stanowi okolo 45,6% S$wiatowego rynku artykutow
pielegnacyjnych dla mezczyzn. Mezczyzni zdajg
sobie sprawe ze znaczenia wlaSciwej pielegnaciji
skory i siegaja po $rodki czyszczace, nawilzajgce i
produkty przeciwstarzeniowe.

Trend ten wynika z polgczenia czynnikow, w tym
zwiekszonej $wiadomosci korzysci plynacych z
pielegnacji skory i zmieniajgcych sie norm
spotecznych, ktére zachecaja mezczyzn do dbania o

swdj wyglad.

Jesli chodzi o wplyw mediow spolecznos$ciowych na
rozw0j meskiej pielegnacji, liderem jest Tik Tok.
Wystarczy przewing¢ aplikacje, aby natkna¢ si¢ na
niezliczone filmy wideo przeznaczone dla mezczyzn

i instrukcje pokazujace, jak uzyska¢ najnowsze
fryzury.

Wedlug publikacji Cosmetics Business, liczba
wyswietlen filmow Tik Tok dotyczacych pielegnacii
skory dla mezczyzn, takich jak #menskincare (462
miliony) i #mensskincareroutine (28 milionéw),
wzrosta o 389% rok do roku, a hashtag
#mensgrooming otrzymat 3,9 miliarda wySwietlen.
Na Instagramie ten ostatni hashtag zostal uzyty w

okoto 3,3 milionach postow.

Coraz wieksza popularno$cia cieszg sie takze
kosmetyki do makijazu dla mezczyzn. Dane
opublikowane przez Ipsos w marcu 2022 r.
sugerujg, ze ,15% heteroseksualnych mezczyzn w
wieku 18-65 lat w USA uzywa obecnie meskich

kosmetykow do makijazu; a dodatkowe 17%

rozwazyloby skorzystanie z niego w przysztoSci.

www.bulletofbeauty.com



estetycznych dla mezczyzn w roku
2024:

Brotoks
Egzosomy
Budowanie miesni
- Mikrodozowanie
abiegi laserowe
furgia odbudowy wiosow
0- zabieg odmtadzajacy

www.bulletofbeauty.com
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Doceniam piekny Swiat, w ktorym
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Rynek perfum naturalnych zyskuje na
popularno$ci, poniewaz coraz  wigcej
konsumentéw zwraca uwage na skladniki
uzywane w produktach kosmetycznych i
stara sie unika¢ substancji chemicznych. W
zwigzku z tym mozna przewidzie¢, zZe
kategoria perfum naturalnych bedzie sig
nadal rozwija¢ w 2024 roku. Oto kilka
powodow, dlaczego ten trend moze sig
utrzymac:

Zdrowy tryb zycia i zréwnowazona
pielegnacja

W miare jak ludzie stawiajg na zdrowszy tryb
zycia i zrbwnowazona pielegnacje, zwracaja
uwage na to, co nakladaja na swoje ciato, w
tym na skoére. Perfumy naturalne, ktore s3

wolne od szkodliwych substancji
chemicznych, odpowiadaja na te
oczekiwania.

Etyka i zrownowazony rozwaj

Klienci coraz bardziej zwracaja uwage na
etyczne aspekty produkcji kosmetykow.
Perfumy naturalne czesto s3 produkowane z
poszanowaniem srodowiska i Z
uwzglednieniem zréwnowazonych praktyk.

Unikalne zapachy

Perfumy naturalne czesto wykorzystuja
unikalne skladniki pochodzenia roslinnego,
ktore nadaja zapachom wyjatkowy charakter.
To przyciaga osoby poszukujace
oryginalnych i nietypowych zapachow.

Jednak warto zauwazy¢, Ze wybor perfum,
zarowno naturalnych, jak i tych tradycyjnych
(nienaturalnych), zawsze zalezy od
osobistych preferencji i potrzeb. Niektorzy
konsumenci nadal beda preferowac
tradycyjne perfumy ze wzgledu na ich
trwalo$¢ lub dostepnos$¢ roznych zapachow.
Warto rowniez zauwazy¢, ze niektéore marki
kosmetyczne oferuja mieszanki naturalnych i
syntetycznych  skladnikow w  swoich
perfumach, taczac zalety obu podejsc¢.

Kategoria perfum naturalnych bedzie nadal
rozwija¢ si¢ w 2024 roku, ale rynek perfum
wcigz bedzie oferowal réznorodno$¢ opcji,
pozostawiajac wyboér konsumentom. Trend w
strone naturalnych kosmetykow jest jednak
trwaly i warto oczekiwa¢, ze bedzie sie
rozwija¢ w nadchodzacych latach.

www.bulletofbeauty.com
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